Projekt

z dnia 6 listopada 2025 1.
Zatwierdzony Przez ...

UCHWALA NR ...vnininnnens
RADY MIEJSKIEJ MIKOLOWA

zdnia i 2025 1
w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla gminy Mikoléw na lata 2025-2030

Na podstawie art. 7ust. | pkt 5oraz art. 8 ust. 2 pkt I5 ustawy zdnia 8 marca 1990r.
o samorzadzie  gminnym  (Dz.U. z2025r. poz. 1153) wzwiazku  zart. | ust. | oraz
art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. 0 ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2024 r.
poz.917) oraz § 2ust. | pkt. 8 Rozporzadzenia Rady Ministrow zdnia 30 pazdziernika 2023 r.
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz. U. z 2023.
poz. 2480)., po przeprowadzeniu konsultacji w trybie art. 5 ust. 5 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2025 r.. poz. 1338)
Rada Miejska Mikolowa
uchwala:
§ 1. Przyja¢ Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla gminy Mikolow na lata 2025-2030.
stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierzyé¢ Burmistrzowi Mikolowa.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zalacznik do uchwaly 0r ..covveviiiinine
Rady Miejskiej Mikolowa
z dnia 18 listopada 2025 .,

Zalycznik
Wprowadzenie:

Zdrowie psychiczne. zgodnie z definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). to .stan dobrego
samopoczucia. w ktorym czlowiek wykorzystuje swoje zdolnosci. moze radzi¢ sobie ze stresem
w codziennym zyciu. moze wydajnie i owocnie pracowaé oraz jest w stanie wnies¢ wklad w zycie
danej wspolnoty™. Zaburzenia i choroby psychiczne stanowia powazne obciazenie zarowno dla osob
ich doswiadczajacych. jak idla calego spoleczenstwa — w szczegolnosei w przypadkach. gdy
pozostaja niezdiagnozowane i nieleczone. Schorzenia te moga prowadzi¢ do znacznego pogorszenia
funkcjonowania jednostki. powodowaé niepelnosprawnosé. aw wielu przypadkach utrudnia¢ lub
wrecz uniemozliwiaé udzial w zyciu spolecznym oraz zawodowym. tym samym znaczaco obnizac
jakos¢ zycia.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla gminy Mikolow na lata 2025-2030 zostal opracowany
w oparciu o diagnoze spoleczna. uwzgledniajaca lokalne potrzeby i uwarunkowania. Dzialania
prowadzone w gminie Mikoléw wpisuja sie w cele Narodowego Programu i sa zgodne z zalozeniami
Strategii Rozwigzywania Problemow Spolecznyveh w gminie Mikolow na lata 2025-2030. Celem
dzialan jest:— promocja zdrowia psychicznego oraz zwigkszenie sSwiadomosci spolecznej na temat roli
dobrostanu  psychicznego w kontekscie jakosci zycia. zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
zwlaszeza wérdd dzieci i mlodziezy, ksztaltowanie wlasciwych postaw spotecznych wobec o0séb
7z zaburzeniami psychicznymi w tym — promowanie tolerancji. zyczliwodei i przeciwdzialanie
stygmatyzacji oraz wykluczeniu spotecznemu.

Realizacja powyzszych zalozen odbywaé sie bedzie poprzez dzialania obejmujace m. in.:
podnoszenie poziomu wiedzy na temat zdrowia psychicznego. promowanie prozdrowotnych postaw
i stylu zycia. rozwijanie umiejetnosei radzenia sobie w sytuacjach trudnych i zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu — ksztaltowanie postaw sprzyjajacych profilaktyce zaburzen psychicznych.
przeciwdzialanie nietolerancji. dyskryminacji oraz wykluczeniu spolecznemu osob z doswiadczeniem
kryzysu psychicznego.

Program stanowi element spojnej polityki spotecznej gminy Mikolow, ukierunkowanej
na wzmacnianie dobrostanu psychicznego mieszkancéw oraz integracje dziatan profilaktycznych.
edukacyjnych i pomocowych.

Program bedzie tfunkcjonowal réwniez pod skrocona. komunikacyjna nazwa - ..Zdrowie
w Mikolowie™. co ma na celu zwickszenie jego rozpoznawalnoéci oraz spojnos¢ dzialan
promocyjnych i partnerskich.

I. Charakterystyka spoteczno-demograficzna gminy Mikotow

Gmina Mikolow. polozona w wojewodztwie slaskim. jest gming miejska o powierzchni 79.21 km?.
co stanowi 34% powierzchni powiatu mikolowskiego. Graniczy z Katowicami. Tychami. Wyrami.
Laziskami Goérnymi. Orzeszem. Ornontowicami. Gieraltowicami i Ruda Slaska. Wedtug danych
72023 roku. liczba mieszkancow powiatu mikolowskiego wynosila 100 137 osob. z gestoscia
zaludnienia 430 osob/km?. Wysoka urbanizacja (86.4%) oraz bliskos¢ duzych aglomeracji wplywaja
na specyfike probleméw spolecznych izdrowotnych mieszkancow. Liczba mieszkancow gminy
Mikoléw wynosila okolo 40500 oséb. W strukturze demograficznej dominuja osoby w wieku
produkcyjnym. jednak zauwazalny jest systematyczny wzrost odsetka senioréw. - Osoby w wieku
poprodukcyjnym stanowia 22.9% mieszkancow. - Osoby w wieku przedprodukeyjnym (dzieci
i mlodziez) stanowia okolo 16%. - Osoby w wieku produkcyjnym — okolo 61%. Z uwagi na rosnacy
udzial 0séb starszych w populacji oraz nasilajace sie problemy zdrowia psychicznego wsréd dzieci
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i mlodziezy. program koncentruje sie na wsparciu wszystkich grup wiekowych. ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzialan psychoedukacyjnych i protilaktyki wezesnej.

IL. Diagnoza sytuacji w zakresie zdrowia psychicznego

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla gminy Mikolow na lata 2025-2030 zostal opracowany
w oparciu o kompleksowa diagnoze spoleczna przeprowadzona w ramach Strategii Rozwiazywania
Probleméw  Spolecznyeh w gminie Mikolow. Program stanowi odpowiedz na zidentyfikowane
potrzeby w zakresie zdrowia psychicznego dzieci. mlodziezy. o0séb dorostych isenioréw. ze
szczegolnym uwzglednieniem kryzysow spolecznych. trudnosci ekonomicznych oraz rosnacej liczby
zaburzen emocjonalnych wsrod mieszkancow.

Na potrzeby niniejszego programu przeanalizowano dane statystyczne oraz informacje pozyskane
z Centrum  Uslug Spolecznych w Mikolowie. Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego. Gminnej
Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Mikotowie. Zespolu Interdyscyplinarnego
w gminie Mikolow oraz placowek oswiatowych iochrony zdrowia. Szczegdlnie niepokojace sa
wyniki badan ankietowych przeprowadzonych wsrdd ucznidow i dorostych mieszkancow w 2023 roku:

-az 58.3% uczniow wskazuje na obnizony nastroj. a 15.1% podejmowalo zachowania
autoagresywne.

- 46.8% doroslych doswiadczalo objawow depresyjnych. a 10.7% mialo mysli samobdjcze.

- az 45.6% osob starszych wskazuje na problemy natury psychicznej. a 40.9% odczuwa samotnosé
i izolacje spoleczna.

Problemy te. w polaczeniu zograniczonym dostepem do specjalistycznych uslug zdrowia
psychicznego. stanowia podstawe do podjecia zintegrowanych dzialan w ramach lokalnej polityki
zdrowotnej i spoleczne;j.

2.1. Dostepnosc ustug wsparcia psychicznego

Mieszkancy gminy Mikolow moga uzyskaé pomoc w kluczowych instytucjach wspierajacych
zdrowie psvchiczne:

- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Mikolowie — dzialajaca od 1974 roku. oferuje szeroki
zakres ustug  diagnostycznych. terapeutycznych.  profilaktycznych.  wychowawczych.
interwencyjnych oraz doradczych dla dzieci. mlodziezy. rodzicow i nauczycieli .

- Centrum Zdrowia Psychicznego ..Psyche-Med™ — otwarte w grudniu 2023 roku. swiadczy uslugi
diagnozy psychiatrycznej i psychologicznej. leczenia psychiatrycznego oraz wsparcia
psychologicznego i psychoterapeutycznego dla dorostych. dzieci i mlodziezy, a takze wsparcia
dla rodzicow.

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mikolowie zsiedziba w Laziskach Gornych -
dzialajgce od 1999 r.. wktorym funkcjonuje punkt interwencji kryzysowej. gdzie mozna
skorzysta¢ z pomocy psychologicznej.

2.2. Wyzwania w obszarze zdrowia psychicznego
Analiza lokalnych dokumentéw strategicznych oraz danych z instytucji pomocy spolecznej
wskazuje na nastgpujace wyzwania:

- Wzrost liczby o0so6b doswiadczajacych kryzysow psychicznych. szezegolnie wsrod  dzieci
i mlodziezy. co moze by¢ zwiazane z presja edukacyjna, problemami rodzinnymi oraz wplywem
mediow spolecznosciowych.

- Niedostateczna swiadomos¢ spoleczna na temat dostepnych form wsparcia psychicznego oraz
stygmatyzacja osob korzystajacych z pomocy psychologicznej. psychiatrycznej.

=
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- Ograniczona liczba specjalistow w zakresie zdrowia psychicznego. co wplywa na dostepnosc
i czas oczekiwania na pomoc,

- Potrzeba integracji dzialan réznych instytucji (oswiaty. stuzby zdrowia. pomocy spolecznej)
w celu skuteczniejszego wsparcia 0sob z problemami psychicznymi.

2.3. Wnioski z diagnozy

Na podstawie powyzszej analizy. kluczowe potrzeby w zakresie ochrony zdrowia psychicznego
w gminie Mikolow obejmuja:

- Zwiekszenie dostepnosci ijakosci uslug psychologicznych ipsychiatrycznych. szczegolnie dla
dzieci i mlodziezy.

- Edukacje spoleczna w zakresie zdrowia psychicznego. majaca na celu redukecje stygmatyzacji
i promowanie postaw prozdrowotnych.

- Rozwdj programow profilaktyeznych w szkotach i placowkach oswiatowych. ukierunkowanych na
wezesne wykrywanie i interwencje w przypadku problemow psychicznych.

- Wzmocnienie wspolpracy miedzyinstytucjonalnej w celu zapewnienia kompleksowego wsparcia
dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzin.

III. Cele. zadania i oczekiwane efekty Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego gminy Mikolow na
lata 2025-2030

Program zostal opracowany w oparciu o Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego oraz
Strategie Rozwiazywania Problemow  Spolecznych  w gminie  Mikolow na lata 2025-2030.
Uwzglednia on lokalne problemy ipotrzeby mieszkancow. takie jak wzrost liczby o0sob
doswiadczajacych kryzysu psychicznego. rosnaca liczbe dzieci imlodziezy zobjawami depresji.
lekéw.  zaburzen Kkoncentracji izachowan autoagresywnych oraz ograniczony  dostep
do specjalistycznego wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego.

Gléwnym celem Programu jest wspieranie mieszkancow gminy Mikotow w zwiekszaniu Kontroli
nad wlasnym zdrowiem psychicznym oraz poprawa jakosci ich Zycia poprzez:

- Przeciwdzialanie  stygmatyzacji.  dyskryminacji i wykluczeniu  spotecznemu  oséb
doswiadczajacych kryzysu psychicznego. w tym oséb starszych poprzez prowadzenie dzialan
edukacyjnych, informacyjnych i wspierajacych postawy otwartosci oraz integracji spoleczne;j.

- Koordynacje lokalnych dzialan w zakresie profilaktyki. wczesnej interwencji i edukacji
spolecznej oraz uzyskanie efektywnego systemu zarzadzania dziataniami z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego.

- Integracje dzialan srodowiskowych na rzecz seniorow. wtym rozwdj wsparcia w walce
z samotnoscia. izolacja i spadkiem dobrostanu psychicznego.

- Upowszechnianie zintegrowanego. kompleksowego i srodowiskowego modelu ochrony zdrowia
psychicznego. w tym nowego modelu opieki nad dzie¢mi i mlodzieza w oparciu o trzy poziomy
referencyjne.

- Wspieranie. upowszechnianie lokalnych form pomocy psyvchospotecznej. wtym klubow
samopomocy. punktow konsultacyjnych. opieki srodowiskowej i grup wsparcia.

- Wspieranie aktywizacji spolecznej i zawodowej 0sob z doswiadezeniem kryzysu psychicznego.
takze poprzez rozwoj wspolpracy migdzyinstytucjonalnej.

- Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego ijego znaczenia dla codziennego
funkcjonowania.

- Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych i wzmacnianie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
stresowych.

Id: 70812E81-29FD-45DE-B834-DCB4FCTEICOL. Projekt Strona4z 9



Zadania Programu:

Glownym celem Programu jest poprawa jakosci zycia mieszkancow gminy Mikolow poprzez
dziatania na rzecz zdrowia psychicznego. Cele szczegolowe Programu zostaly pogrupowane w cztery
obszary:

I. Profilaktyka i edukacja:

- Edukacja ipromocja zachowan prozdrowotnych oraz zapobieganie stygmatyzacji o0sob
z zaburzeniami psychicznymi.

- Zwigkszenie swiadomosci spoleczne] na temat zdrowia psychicznego.
2. Dostep do uslug i wsparcia srodowiskowego:
- Promocja. upowszechnianie informacji na temat punktow konsultacyjnych i grup wsparcia.

- Wspdlpraca z dyrektorami gminnych przedszkoli. szkol podstawowych w obszarach zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy.

- Wspolpraca miedzyinstytucjonalna w zakresie dobrostanu psychicznego mieszkancow gminy
Mikolow.

3. Wsparcie grup szczegdlnych:
- Dzialania dla dzieci i mlodziezy zagrozonych wykluczeniem.
- Wsparcie dla osob z niepelnosprawnoscia intelektualna i zaburzeniami psychicznymi.
- Rozwoj form pomocy dla 0sob starszych doswiadczajacyeh samotnoscei i kryzysu.
4. Integracja spoleczna i aktywizacja:
- Dzialania srodowiskowe integrujace osoby z doswiadczeniem kryzysu.

- Wspieranie aktywizacji spoteczno-zawodowej 0sob doswiadezajacych kryzysow zwiazanych ze
zdrowiem psychicznym.

- Promocja wolontariatu i wspolpracy miedzyvpokoleniowe;.
Oczekiwane efekty:

- Zwigkszenie wiedzy mieszkancow na temat zdrowia psychicznego i dostepnych form pomocy.

- Wzrost liczby 0s6b objetych systematycznym wsparciem psychologicznym,

- Wzrost liczby instytucji i specjalistow wspdlpracujacych na rzecz zdrowia psychicznego.

- Zmniejszenie poziomu stygmatyzacji i wykluczenia spotecznego osob z doswiadczeniem kryzysu
psychicznego.

- Poprawa funkcjonowania emocjonalnego i spolecznego dzieci i mlodziezy.

- Poglebienie wiedzy spolecznosci gminy Mikolow na temat zdrowia psychicznego oraz czynnikow
wplvwajacych na dobrostan psychiczny.

- Ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych oraz rozwdj umiejetnosci radzenia sobie ze stresem
i emocjami.

- Zwigkszenie dostgpnosci informacji o lokalnych formach wsparcia — wtvym utworzenie lub
rozbudowa lokalnych punktow informacyjnych. infolinii. materialow edukacyjnych.

- Wspieranie. promowanie integracji osob z zaburzeniami psychicznymi i niepelnosprawnoscia
intelektualna z lokalna spolecznoscia, m. in. poprzez wspieranie dzialan srodowiskowych i edukacje
spoleczna.
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Do oceny skutecznosci Programu wykorzystywane beda mierniki takie jak: liczba uczestnikow
kampanii idzialan edukacyjnych. liczba o0sob korzystajacvch ze wsparcia psychicznego. liczba
instytucji zaangazowanych w dzialania Programu. atakze ocena efektow na podstawie badan

ankietowych i sprawozdawczodci rocznej.

Adresaci Programu: mieszkancy gminy Mikolow. w szezegdlnoscei:

- rodziny i opiekunowie — osoby w Kkryzysie psychicznym

- 0soby z niepelnosprawnoscia intelektualna i zaburzeniami psychicznymi.

- pracownicy instytucji spolecznych. edukacyjnych i zdrowotnych. spolecznos¢ lokalna w szerokim

ujeciul.

- seniorzy.

IV. Realizacja celow i zadan Programu

Realizatorzy Programu:

- Burmistrz Mikolowa za posrednictwem Referatu Zdrowia. ktdrego ustanawia sie koordynatorem

programitl.

- Centrum Uslug Spolecznych w Mikotowie (CUS).

- placowki oswiatowe na terenie gminy.

- Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Mikolowie.

- Zespol Interdyscyplinarny w gminie Mikolow.

- lokalne poradnie psychologiczne i zdrowia psychicznego.

- inne podmioty.

Wspolrealizatorzy Programu:

- organizacje pozarzadowe i stowarzyszenia dzialajace na rzecz zdrowia psychicznego.

- Powiat Mikotowski — w zakresie wspdlpracy dotyczacej

mieszkancow.
Finansowanie zadan:

- srodki wlasne gminy.

- srodki pozyskane z funduszy zewnetrznych m. in. dotacje. darowizny.

Termin realizacji Programu:

Lata 2025-2030

V. Harmonogram dzialan i wskazniki rezultatu

dbania

o zdrowie psychiczne

Dziatanie Termin Realizatorzy Wskazniki
realizacji
Organizacja kampanii informacyjno- 2025-2030 UM, placowki Liczba kampanii. liczba

edukacyjnych. ksztaltowanie zachowan i stylu
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego

oswiatowe. jednostki
organizacyjne gminy

uczestnikow

Wezesna pomoc psychospoleczna - dzialania
informacyjne o dostepnych formach pomocy z
zakresu poradnictwa psychospolecznego i
interwencji kryzysowej oraz zakresu
oferowanych przez nich §wiadczen.

2025-2030

UM. jednostKi
organizacyjne gminy,
placowki oswiatowe.
instytucje i
organizacje
odpowiedzialne za
funkcjonowanie
poradnictwa

Liczba osob. ktorym
udzielono informacji
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psychospolecznego
oraz interwencji
kryzyvsowej.

Grupy wsparcia tematyczne 2026 -2030 UM. Jednostki Liczba grup. liczba
organizacyjne gminy. | uczestnikow
NGO. poradnie
Opracowanie i realizacja projektow 2026-2030 UM Jednosthi Liczba projektéw. liczba
antystygmatyzacyjnych. sprzyjajacych organizaey jne gminy uczestnikow

oraz wszastkie inne
podmioly wykonujace
zadania na rzeer
promocji zdrowia
psychicznego

postawom zrozumienia i akceptacji
wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi i
chorujacych psychicznie

Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia 2025-2030 UM, Jednostki Liczba przeszkolonych
psychicznego. w tym dobrych praktyk w organizacyjne gminy 0s0b. liczba

zakresie zdrowia psychicznego poprzez oraz wszystkie inne udostepnionych materialow
tworzenie i udostepnianie materialow podmioty wykonujace

wypracowanych w ramach projektow w zadania na rzecz

roznyveh wersjach zardwno cyfrowych, jak i promocji zdrowia

analogowych. tak by umozliwié dotarcie do psychicznego

tresci w nich zawartych jak najszerszemu
gronu odbiorcow

Monitoring potrzeb zdrowia psychicznego co 2 lata UM. placowki Raporty
oswiatowe. Jednostki
organizacyjne gminy
oraz wszystkie inne
podmioty wykonujace
zadania na rzecz
promocji zdrowia
psychicznego

Sprawozdawczosé:

Sprawozdanie z Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla gminy Mikoléw na lata 2025-2030
bedzie uwzglednione w Raporcie o Stanie gminy Mikolow poczawszy od 2026 roku. Sprawozdanie
opracowywane bedzie na podstawie danych zbieranych od wszystkich podmiotow realizujacych
i wspolrealizujacych dzialania zawarte w Programie.

Podsumowanie

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla gminy Mikolow na lata 2025-2030 zostal opracowany
Jako kompleksowy dokument strategiczny majacy na celu poprawe dobrostanu psychicznego
wszystkich grup mieszkancow — dzieci. mlodziezy. dorostych oraz seniorow.

Program okresla szczegdlowe cele. kierunki dziatan. zadania do realizacji oraz oczekiwane etekty
w obszarze ochrony zdrowia psychicznego. Uwzglednia aktualne wyzwania ipotrzeby lokalnej
spofecznosci. zidentyfikowane na podstawie diagnozy sSrodowiska oraz danych ze Strategii
Rozwiazywania Problemdw Spolecznych gminy Mikotow.

Wiele dzialan objetyeh Programem jest juz realizowanych w praktyce przez lokalne instytucje.
Jednak dokument ten stanowi uporzadkowanie. wzmocnienie oraz rozwiniecie dotychczasowych
inicjatyw. Jednoczesnie zawiera on zadania o charakterze rozwojowym. odpowiadajace na
pojawiajace si¢ problemy spoleczne i zdrowotne.

Program stanowi istotny element lokalnej polityki spolecznej i zdrowotnej. Jego realizacja opierac
si¢ bedzie na wspdlpracy wielu partnerow — instytucji samorzadowych. edukacyjnych. ochrony
zdrowia. organizacji pozarzadowych oraz mieszkancow.

Program ma na celu realizacje¢ szeroko pojetej kampanii promujacej zdrowie psychiczne.
Kluczowym elementem jest edukacja spoleczna. ktéra pomoze w radzeniu sobie z trudnymi
sytuacjami zyciowymi. a takze upowszechnianie wiedzy na temat dostepnosci do instytucji i placowek
zajmujacych sie wsparciem psychologicznym. Program koncentruje si¢ na wspieraniu jednostek
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i rodzin w utrzymaniu dobrej kondycji psychicznej. co w dluzszej perspektywie przyczyni sie
do wzrostu $wiadomosci spolecznej oraz wickszej wrazliwosei na Kwestie zwiazane ze zdrowiem
psychicznym. W rezultacie spoleczefistwo. ktdre troszezy si¢ o zdrowie psychiczne. bedzie moglo
lepiej pelni¢ swoje role spoleczne izawodowe. co przelozy sie na wyzsza jakos¢ zycia ilepsze
funkcjonowanie naszej gminy.
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Uizasaginenie do uehwaly Ar qsaames
Rady Miejskiej Mikolowa

PN o 2025,

Ochrona zdrowia psychicznego jest jednym z kluczowych wyzwan wspolczesnej polityki
spolecznej i zdrowotnej. Przyjecie Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla gminy Mikolow
na lata 2025-2030 wyvnika bezposrednio z obowiazku jednostek samorzadu terytorialnego
do realizacji zadan okreslonych w art. 2 ust. 6 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (t.j. Dz. U. 2024, poz.917) oraz Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia
30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz.U.
2023 poz. 2480).

Program stanowi strategiczna odpowiedz na zidentyfikowane potrzeby mieszkancow gminy
Mikoléw. W oparciu o lokalna diagnoze spoleczna oraz dane zawarte w Strategii Rozwigzywania
Problemow Spolecznveh gminy Mikolow na laia 2025-2030 wskazano na narastajace problemy
zdrowia psychicznego. szczegolnie wsrod dzieci. mlodziezy i seniorow. W 2023 roku az:

- 58.3% ucznidw zglosilo obnizony nastrdj. a 15.1% mialo zachowania autoagresywne.

- 46.8% dorostych doswiadcezalo objawdw depresyjnych.

- 45.6% seniorow wskazywalo na problemy psychiczne. a 40.9% — na samotnos¢.

Program odpowiada na cele Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego. w tym:

- zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wszechstronnej i kompleksowej opieki
i wsparcia.

- rozw@j srodowiskowego modelu opieki psychicznej.
- przeciwdzialanie stygmatyzacji i wykluczeniu spotecznemu.
- wspieranie zdrowia psychicznego dzieci. mlodziezy oraz osob starszych.

Program jest zgodny z aktualnymi potrzebami mieszkancow. przepisami prawa oraz kierunkami
polityki panstwowej. Jego realizacja pozwoli na skuteczne wzmocnienie lokalnych systemow
wsparcia. profilaktyki ileczenia. atakze na integracje dzialan srodowiskowych w celu poprawy
jakosci zycia mieszkancow gminy Mikolow.

Z u B MISTRZA
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