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Dotyczy: Raport z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w gminie Mikotéw na lata 2022-2024 za rok 2024

W zatgczeniu przekazuje Raport z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w gminie Mikotow
na lata 2022-2024 za rok 2024.

Informuje, iz w zwigzku z faktem zmiany na stanowisku kierownika Centrum Integracii
Spotecznej w Mikotowie bedacego realizatorem Gminnego Programu w latach 2023-2024, ktéra
nastapita w dniu 1.02.2025 r. niniejszy Raport za rok 2024 obejmujagcy okres mojej kadencji, zostat
przygotowany i podpisany przeze mnie jako osobg petnigca funkcje dyrektora w okresie, ktérego
dotyczy dokument.
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1. Wstep

Rok 2024 byt ostatnim, wiericzacym rokiem realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w gminie Mikotéw na lata 2022-2024
uchwalonego przez Rade Miasta. Zadania pozostate do przeprowadzenia wyznaczone w ramach celéw
programowych byty realizowane przez Centrum Integracji Spotecznej w Mikotowie we wspdtpracy
m.in. z mikotowskimi organizacjami pozytku publicznego, ktére w profilu swojej dziatalnosci maja
udzielanie pomocy i wsparcia osobom uzaleznionym, wspétuzaleznionym, im rodzinom i bliskim.
Duzym wyzwaniem tego roku bylo opracowanie nowego Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w gminie Mikotéw na
lata 2025-2028, ktéry zostat zbudowany m.in. na podstawie Diagnozy probleméw spotecznych
w gminie Mikotdw przeprowadzonej na zlecenie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Mikotowie
w lipcu i wrzesniu 2024 r. na grupie 699 dorostych mieszkaricow Mikotowa i 1120 uczniéw
mikofowskich szkét podstawowych (10-17 lat). Mieszkaricy gminy odpowiadali m.in. na pytania
zwigzane z uzaleznieniami od alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych, uzaleinieniami
behawioralnymi oraz zdrowiem psychicznym, co pozwolito na skonstruowanie Programu adekwatnie
odpowiadajgcego swoimi celami na zauwazane w gminie problemy. Ponadto w drugiej potowie roku
2024 trwaly intensywne przygotowania do przejecia zadan zwigzanych z przeciwdziataniem
uzaleznieniom przez nowg jednostke gminng — Centrum Ustug Spotecznych w Mikotowie, co niosto ze
sobg szereg proceséw administracyjnych i legislacyjnych.

2. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mikotowie

Dziatalnos¢ Zespotu Motywacyjno-Interwencyjnego

W roku 2024 Zesp6t odbyt 23 posiedzenia, w czasie ktdrych cztonkowie prowadzili rozmowy z osobami
z problemem alkoholowym i cztonkami ich rodzin. W miare potrzeb klienci byli kierowali do placéwek
leczenia odwykowego, punktéw informacyjno-konsultacyjnych oraz stowarzyszen abstynenckich.
Udzielano réwniez informacji o motzliwosciach wsparcia dla oséb wspétuzaleznionych oraz stuzono
pomocg w kwestiach formalnych dotyczacych rejestracji w stacjonarnych osrodkach leczenia
uzaleznien. Liczba spraw zgtaszanych do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
jest z roku na rok coraz mniejsza, ma to zwigzek m.in. ze zmiang modelu pracy, ktéra zaktada
kierowanie klienta z problemem naduzywania alkoholu w pierwszym kroku do Punktu Informacyjno-
Konsultacyjnego, gdzie otrzymuje pomoc i wsparcie w zrozumieniu problemu i zbudowaniu
wewnegtrznej motywacji do podjecia leczenia lub ograniczenia spozywania alkoholu. W ten sposéb -
bez rozpoczynania postepowania przed Komisja, ktére wielu osobom kojarzy sie z opresyjnym,
urzgdowym podejsciem i ,zmuszaniem” do leczenia — klient trafiat do systemu pomocowego i czesto
dobrowolnie decydowat sie na wspdtprace z terapeuty uzaleznien, co miato przetozenie na ogdlna
atmosfere procesu terapeutycznego i zwiekszato szanse na pozytywny efekt.

kierowanych do Kmisji 7
Liczba spraw kontynuowanych z poprzednich lat 14 18
Liczba ,Niebieskich Kart — A”, ktére zostaty sporzadzone przez Gminng Komisje 1 0
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Liczba 0séb z problemem naduzywania alkoholu podejrzanych 14 11




0 stosowanie przemocy w rodzinie

Liczba wnioskéw skierowanych do Sadu 4 0
Liczba oséb skierowanych na badanie biegtych 3 0
Liczba grup diagnostyczno-pomocowych ds. przeciwdziatania przemocy, 40 16

do ktdérych zostat powotany cztonek GKRPA

Dziatalnos¢ Zespotu Kontrolnego i Opiniujgcego

W 2024 roku cztonkowie Zespotu odbyli 52 posiedzenia, w trakcie ktdrych stwierdzili zgodnosé¢
usytuowania punktu i pozytywnie zaopiniowali 56 wnioskdw o wydanie zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych dla 50 przedsigbiorcéw. Liczba wydanych postanowien o zgodnosci lokalizacji
wynika z ilosci wnioskow o opinie jakie kieruje do Gminnej Komisji Burmistrz Mikotowa. W roku 2024
dla duzej liczby przedsiebiorcéw uptywata waznosc¢ zezwoleri wydanych w roku 2019 lub 2020, stad tei
pojawita sie potrzeba wydania nowych postanowien przy przedtuzaniu zezwoleri dla istniejacych
punktéw sprzedazy. Ponadto cztonkowie Zespotu przeprowadzili kontrole 20 punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych w zakresie korzystania z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, w czasie
ktorej nie stwierdzono uchybieri kwalifikujgcych do cofniecia zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych. Zespét na wniosek Burmistrza podjat jedng interwencje dotyczaca skargi mieszkarica na
dziatalnos$¢ punktu sprzedazy napojow alkoholowych.

Zestawienie ilosciowe Zespotu Kontrolnego i Opiniujgcego

Liczba posiedzen Zespotu 37 52
Liczba wydanych postanowiern o zgodnosci lokalizacji dla dotychczas istniejgcych | 15 45
punktow

Liczba wydanych postanowien o zgodnosci lokalizacji dla nowych punktéw 11 11
Liczba nowych punktéw sprzedazy - detal 10 7
Liczba nowych punktéw sprzedaiy - gastronomia 1 4
Liczba kontroli przeprowadzonych w punktach sprzedazy napojow alkoholowych 11 20
Liczba skarg na dziatalnos¢ punktéw sprzedaiy napojow alkoholowych co do ktérych | O 1
podjeto dziatania

Liczba istniejgcych punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych detal (na 31.12) 83 87
Liczba istniejgcych punktow sprzedazy napojéw alkoholowych gastro (na 31.12) 37 38

Dziatalnos¢ Zespotu ds. Profilaktyki i Edukacji

Cztonkowie Zespotu w roku 2023 odbyli 13 posiedzeri, w ramach ktdrych zajmowali sie inicjowaniem
dziatan dotyczacych edukacji (w tym szkolerl) i profilaktyki okreslonych w Gminnym Programie
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
w gminie Mikotow na lata 2022-2024, ktére byly organizowane i koordynowane przez gfownego
specjaliste ds. przeciwdziatania uzaleznieniom. Zadania zrealizowane wyszczegdlnione sg w tabelach
dotyczacych realizacji celéw Programu.

Zestawienie kosztow Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mikotowie

| Wynagrodzenia 7 cztonkéw GKRPA - udziat w posiedzeniach wszystkich | 90 306,40
Zespotéw w roku 2024




3. Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w gminie Mikotéw na lata 2022-2024 w roku 2023.

Gtowny cel Gminnego Programu:

Profilaktyka uzaleznien mieszkaricow gminy poprzez podniesienie poziomu wiedzy na temat
szkodliwosci alkoholu i srodkéw psychoaktywnych oraz uzaleinieri behawioralnych, promowanie
zdrowego stylu zycia. Prowadzenie skoordynowanych dziatar terapeutycznych, rehabilitacyjnych oraz
ograniczenie skutkow wynikajacych z picia i zazywania srodkéw psychoaktywnych.

Opis realizacji dziatar dla osiggniecia celow szczegétowych Programu.

Cel 1.
Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0séb uzaleznionych
i zagrozonych uzaleinieniem.

1. | Prowadzono Punkt Informacyjno-Konsultacyjny przy CIS w ramach ktérego:

a) zrealizowano 94 godziny indywidualnych konsultacji i poradnictwa dla oséb
uzaleznionych/szkodliwie uzywajacych prowadzonych przez psychologa-specjaliste
psychoterapii uzaleznien

b) zrealizowano 101 godzin grupowego wsparcia dla rodzin i bliskich 0oséb z problemami
uzaleznien oraz sesji dla par i matzefistw z problemami uzaleznien

¢) przeprowadzono 29 indywidualnych konsultacji dla oséb uzaleznionych/szkodliwie
uzywajgcych srodkéw psychoaktywnych i ich bliskich

Koszt: 26 725,00
2. | Dofinansowano dziatalno$¢ Centrum Integracji Spotecznej w Mikotowie, w ramach ktérego

zatrudnienie socjalne w 2023 r. otrzymato 35 0s6b, z czego 14 oséb ukoriczyto program.
Koszt: 1 123 167,29

Cel 2.
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuje problem alkoholowych i/lub narkotykowy pomocy
psychospotecznej i prawnej, ochrona przed przemoca w rodzinie

1. | Sfinansowano szkolenie dla cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania
przemocy pt.: ,Przeciwdziatanie przemocy domowej w praktyce GKRPA, Zespotu
Interdyscyplinarnego oraz Osrodkéw Pomocy Spotecznej w $wietle nowej ustawy
0 przeciwdziataniu przemocy domowej”.

Koszt: 6 387,00

2. | Sfinansowano dziatalno$¢ Placowki Wsparcia Dziennego Swietlicy Opiekunczo-Wychowawczej

w Mikotowie-Smitowicach.
Koszt: 192 000,00
3. | Sfinansowano 83 godziny dyzuru psychologa przy gminnym telefonie zaufania POP. Od maja

2024 r. dyzur przy telefonie w ramach swojej pracy petnit psycholog/psychoterapeuta CIS.
Koszt: 12 580,00




4. | Przygotowano i rozpowszechniono materiaty promocyjno-informacyjne zawierajgce wskazowki
jak uzyska¢ pomoc i wsparcie w gminie Mikotéw — informatory, artykuly w prasie oraz
w internecie.

Koszt: 2 214,00

Cel 3.
Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej, dziatalnosci szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
uzaleinieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i miodzieiy.

1. | Sfinansowano udziat uczniéw i nauczycieli z mikotowskich szkdt podstawowych w programie

terapeutyczno-szkoleniowym metody Kids® Skills prowadzonych przez trenerow Fundacji
ULICA. Metoda Kids’ Skills stanowi skuteczne narzedzie profilaktyczne, wspierajace rozwdj
spoteczno-emocjonalny dzieci. Jej podstawowym zatozeniem jest koncentracja na nabywaniu
przez dziecko konkretnych umiejetnoséci, a nie tylko na eliminowaniu niepozgdanych
zachowan. Dzieki temu podejsciu wzmacniane s3 zasoby dziecka, jego poczucie kompetencji
oraz sprawczosci. Stosowanie metody sprzyja budowaniu pozytywnej samooceny, uczy
rozpoznawania i wyrazania emocji w konstruktywny sposéb, a takie rozwija zdolnos¢
proszenia o wsparcie i wspotpracy z innymi. Dziecko uczestniczy aktywnie w procesie zmiany,
co zwigksza jego motywacje wewnetrzng i zaangazowanie. Metoda angazuje takze srodowisko
dziecka — rodzine, nauczycieli oraz réwiesnikéw — co przyczynia sie do poprawy relacji
i zmniejszenia ryzyka wystepowania zachowan problemowych. Dzieki systematycznemu
wdrazaniu Kids’ Skills mozliwe jest skuteczne zapobieganie trudnosciom wychowawczym oraz
wzmacnianie czynnikdéw chronigcych w obszarze zdrowia psychicznego dzieci.

Koszt: 20 000,00

2. | Sfinansowano 977 godzin dodatkowych zaje¢ sportowych z profilaktyka w 8 szkotach
podstawowych w Mikotowie.

Koszt: 50 761,00

3. | Zorganizowano szkolenie dla pielegniarek i potoinych Centrum Zdrowia w Mikotowie
dotyczgce syndromu FASD przeprowadzone przez specjaliste z Krajowego Centrum

Przeciwdziatania Uzaleinieniom.
Koszt: 3 049,00
Zorganizowano kampanie dotyczgcg uzaleznien behawioralnych ,Madrze w sieci, bezpiecznie

4. | w zyciu” w czasie ktérej wraz z poczatkiem nowego roku szkolnego mikotowskie szkoty
otrzymaty filmy edukacyjne przygotowane osobno dla rodzicow/opiekunéw i dla ucznidw,
uwrazliwiajgce i edukujace na temat darknetu, a w miescie pojawity sie bilboardy i citylighty
zachecajace do zapoznania z materiatami kampanii.

Koszt: 36 838,50

5. | Zorganizowano konferencje ,Zaangazowani moga wiecej” dla nauczycieli mikotowskich

placowek oswiatowych, w czasie ktdrej poruszano tematyke profilaktyki przemocy
i uzaleznien.

Koszt: 12 500,00

6. | Zrealizowano kampanie spofeczne w zwigzku z Ogdlnopolskim Dniem Walki z Depresja
i Swiatowym Dniem FASD.




7. | Sfinansowano szkolenia dla czfonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania
przemocy oraz cztonkéw GKRPA pt.: ,Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie. Praca z osoba
stosujacg przemoc”, ,,Rozwigzywanie probleméw alkoholowych w gminie”

Koszt: 4 200,00

8. | Sfinansowano superwizje w formie grupy Balinta dla cztonkéw GKRPA i ZI w Mikotowie.
Koszt: 8 400,00

9. | Sfinansowano realizacje programu rekomendowanego ~Apteczka pierwszej pomocy

emocjonalnej” w szkole podstawowej.
Koszt: 7 200,00

Cel 4.

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszern i oséb fizycznych, stuiacej rozwigzywania
problemoéw uzaleznien.

1. | Sfinansowano dziatania podejmowane przez MSPPiP ,Zmiana” oraz Stowarzyszenie K.A.
»Powrot” poprzez powierzenie do realizacji zadan publicznych, w ramach ktérych:

a) Klub Abstynenta ,,Powrét” -

— przeprowadzono 371 godzin dyzuru psychologa, pedagoga resocjalizacyjnego i terapeuty
uzaleznien w czasie ktérych odbywaty sie konsultacje, wsparcie, pomoc psychologiczna

- zrealizowano 136 godziny spotkarn grupy wsparcia dla 0séb uzaleznionych

- zrealizowano 69 godzin spotkan grupy wsparcia dla oséb wspétuzaleznionych

- zrealizowano 144 godzin dyzurdw telefonicznych

- zorganizowano 5 warsztatow psychoedukacyjnych z obszaru uzaleznien oraz 2 sesje
plenerowe

- przeprowadzono 55 spotkan integracyjnych dla rodzin abstynenckich oraz 3 wyjazdy
profilaktyczne

- zorganizowano szereg spotkan profilaktyczno-integracyjnych dla czlonkéw Klubu
i spofecznosci lokalnej m.in. spotkania $wiateczne, konkursy, Wieczér wyciszenia z liderem
trzezwosciowym, wieczér koled, zabawy taneczne, wieczér patriotyczny, zabawe andrzejkows,
spotkania $wigteczne dla rodzin abstynenckich, warsztaty artystyczne, turnieje sportowe,
spotkanie z Mikotajem

- prowadzono biezgca dziatalnos¢ informacyjno-motywacyjna

Koszt: 160 000,00

b) Mikotowskie Stowarzyszenie Pomocy Psychospotecznej i Profilaktyki ,Zmiana”
- zrealizowano 1430 godzin pomocy psychologicznej, konsultacjii wsparcia dla 0s6b uwikia nych
w problemy przemocy domowej, uzaleznieri oraz cztonkom ich rodzin, osobom zagrozonych
przemocy i bedacych w sytuacji kryzysowych zwigzanej z przemoca domowa i uzaleznieniami
dla 262 oso6b
- przeprowadzono 100 godzin zaje¢ grupy edukacyjno-wspierajgcej dla osob doznajacych

przemocy i wspotuzaleznionych dla 32 oséb




- zrealizowano 325 godzin indywidualnego poradnictwa i wsparcia dla oséb uzaleznionych od
alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych oraz ryzykownie uzywajgcych dla 101 oséb

- przeprowadzono 100 godzin zaje¢ grupy edukacyjno-wspierajacej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu i innych srodkow psychoaktywnych oraz ryzykownie uzywajacych dla 41 oséb

- prowadzono 800 godzin dyzuru przy telefonie konsultacyjno-kryzysowym dla 275 osdb

- zrealizowano 60 godzin zaje¢ profilaktyczno-edukacyjnych pod nazwa ,Szkoty dla Rodzicow”
dla 11 os6b

Koszt: 160 000,00

4. Podsumowanie

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w gminie Mikotéw na lata 2022-2024 dobiegta konca. Odnoszac sie do
celéow wskazanych w Programie wszystkie z nich zostaty catkowicie lub w znakomitej wiekszosci
zrealizowane, a gtowne wysitki byly ukierunkowane na ograniczanie zdrowotnych i spotecznych
skutkow wynikajgcych z naduzywania alkoholu, podnoszenie poziomu wiedzy mieszkaricow w zakresie
szkodliwosci spozywania alkoholu oraz podejmowanie dziatari zmierzajgcych do zmiany struktury
i wzorcow spozywania napojow alkoholowych. Nowy Gminny Program na lata 2025-2028 bedzie
kontynuacjg wielu zadan, ale tez odpowiedzig na nowe wyzwania w obszarach uzaleznien i zdrowia
psychicznego, ktore zostaty zauwazone wsrdéd mieszkancow Mikotowa.



