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UCHWALA NR eveeiirvnnnns
RADY MIEJSKIEJ MIKOLOWA
ZAAMIA covsvesivasnns 2024 r

w sprawie przyj¢cia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2025-2028

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (t. j.

Dz.U. z2024r. poz. 1465z pdzn. zm.) wzwiazku zart.4' ust.2, 2a i35 ustawy zdnia

26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U.
22023 r., poz. 2151 z pézn. zm.), art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu

narkomanii (t. j. Dz. U. z 2023 r., poz. 1939 z p6zn. zm.) na wniosek Burmistrza Mikolowa,

Rada Miejska Mikolowa
uchwala:

§ 1. Przyja¢ ..Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2025-2028" w brzmieniu okreslonym w zalaczniku do uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Mikotowa.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2025 roku.

ZASTHPEA BURMISTRZA

Anleta s. s

DYREKTOR
Centrum Inte¥racji Spotecznej
w wie
—_—"

dr Danlg) Melerowicz
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Zalacznik do uchwaly Nr....................
Rady Miejskiej Mikolowa
z dnia 19 listopada 2024 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA LATA 2025-2028

Rozdzial 1.
Wprowadzenie

Raport Swiatowej Organizacji Zdrowia opublikowany w 2024 roku podaje, ze spozycie alkoholu na
$wiecie w 2019 r. spadlo w poréwnaniu do 2010 r. z 5,7 litra do 5.5 litra na glowe. Najwigksze $rednie
spozycie alkoholu bylo w Europejskim Regionie WHO (9.2 litra) oraz w Amerykanskim Regionie
WHO (7.5 litra). Autorzy raportu wskazali, ze alkohol zabija ok 2.6 miliona 0s6b w swiecie kazdego
roku, zczego 800000 zgondéw to Europejczycy. Najczestsza przyczyna zgondw zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu sa choroby sercowo-naczyniowe, w tym zawaly serca iudary mozgu.
Przypada na nie 474 tys. przypadkow $miertelnych. Na kolejnym miejscu sa choroby nowotworowe
(401 tys. zgondéw). Alkohol jest rowniez czgsta przyczyna uszkodzen ciala, ktore moga doprowadzic
do smierci adochodzi do nich na skutek wypadkéw komunikacyjnych, samookaleczen czy
agresywnych zachowan - wedhug raportu jest to przyczyna az 724 tys. zgondw rocznie na swiecie.
(Global status report on alcohol and health and treatment of substance use disorders, WHO 2024).
Z kolei Raport .Uzaleznienia w Polsce 2023" opublikowany przez Krajowe Centrum
Przeciwdzialania Uzaleznieniom wskazuje, ze ..Od 15 lat spozycie alkoholu w Polsce wynosi
nie mniej niz 9 1. 100% alkoholu w przeliczeniu na jednego mieszkanca, natomiast w2022 roku
w Polsce wypito 9.37 litra i jest to wyraznie mniej niz rok wezesniej. Z drugiej jednak strony od kilku
lat widoczna jest wyrazna tendencja zwigkszania si¢ liczby zgonow z powodu uzywania alkoholu,
osiagajac najwyzsza wartosé 14 048 przypadkow w 2021 roku (KCPU, Warszawa 2023).

Dostepnosé i atrakcyjnos¢ alkoholu budowana gléwnie w szeroko rozumianych mediach powoduje,
ze woczach spofecznych alkohol stat si¢ niemal niezbednym elementem relaksu, celebrowania
waznych momentow czy tez radzenia sobie ztrudnymi sytuacjami. stresem, lgkami. Alkohol
niepostrzezenie stal si¢ nieodzownym elementem codziennosci, co jest duzym niebezpieczenstwem
z uwagi na to jak niekorzystnie wplywa na kazdy z kluczowych dla czltowieka uktadow i narzadow,
ma potwierdzone dzialanie kancerogenne a takze mocno oddziatuje na sfere psychiczna. Waznym
aspektem zwigzanym z naduzywaniem alkoholu, w tym szkodliwym lub ryzykownym stylem picia
jest rowniez rzadko zauwazany i laczony z tym problemem stan zdrowia psychicznego spoleczenstwa.
Osoby zmagajace si¢ z roznymi zaburzeniami czy chorobami psychicznymi jak chocby coraz czgsciej
diagnozowana depresja, zaburzeniami lekowymi czy ChAD czesto siegaja po alkohol szukajac ulgi
w swoim cierpieniu isa bardziej podatne na uzaleznienia, nie tylko od szkodliwych substancji ale
rowniez na zaburzenia behawioralne. Styl Zycia ipracy obeigzony duzym stresem,
odpowiedzialnoscig czy wielowatkowoscia, doswiadczenia plyngce z domu rodzinnego. przezyte
traumy, posiadane kompetencje w radzeniu sobie ze stresem czy przejawiany styl przywiazania
w relacjach — to wszystko czynniki majace niebagatelny wplyw na tatwos¢ wpadania w putapke
uzaleznien, ktére jednoczesnie wskazujg na potrzeby ujecia zadan o charakterze higieny zdrowia
psychicznego w dziataniach profilaktycznych.

W Polsce brakuje rozwigzan na poziomie systemowym. ktére pomoglyby skutecznie znies¢
dostepno$é fizyczng iekonomiczng alkoholu poprzez centralne sterowanie dystrybucja i cenami,
podniesienie wieku oséb mogacych spozywac alkohol z 18 do 21 lat czy catkowity zakaz reklamy
oraz skuteczne egzekwowanie tegoz zakazu. Panstwo probuje przerzuca¢ na samorzady
odpowiedzialno$¢ za ograniczanie dostgpnosci napojow alkoholowych, ale osoby pracujgce
w obszarze profilaktyki irozwiazywania probleméw uzaleznien doskonale wiedza, ze codzienna
praktyka ich klientdw/pacjentow wskazuje na bardzo pomystowe i skuteczne obchodzenie ograniczen
typu nocne ograniczenie sprzedazy czy wigkszy dystans do punktu sprzedazy. Nie znaczy to
oczywiscie, ze takie dzialania nie maja sensu i nalezy ich zaniecha¢, natomiast bez jednoznacznych -
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zapisOw na poziomie ustawowym osiagniEcie znacznego obnizenia poziomu spozycia alkoholu czy
wieku inicjacji alkoholowej w Polsce wydaje si¢ by¢ bardzo trudne i sklania do szukania wzordéw
rozwiazan legislacyjnych cho¢by w Skandynawii, gdzie zakup alkoholu jest na poziomie ustawowym
obwarowany wieloma regulacjami, co wydaje si¢ przynosi¢ wymierne efekty w obszarze ochrony
zdrowia publicznego (zrodto:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0867436116300591).

W takiej perspektywie nalezy zalozy¢, ze wiodaca rola samorzadéw w obszarze szeroko
rozumianego przeciwdziatania uzaleznieniom jest bycie inicjatorem i realizatorem szerokich
oddziatywan profilaktycznych. edukacyjnych ipsychoedukacyjnych budujacych i promujgcych
zdrowy styl zycia spolecznego zaréwno pod wzgledem fizycznym jak i psychicznym. Oddzialywania
te skierowane adekwatnie do réznych grup wiekowych czy spolecznych mieszkancéw Mikolowa
powinny opiera¢ si¢ na wspolnym dlugofalowym wysitku jednostek samorzadu np. Centrum Uslug
Spolecznych, Urzad Miasta oraz innych podmiotow, w tym organizacji pozarzadowych dzialajacych
w kategoriach wspierajaco-pomocowych.

Dzialania te powinny by¢ adekwatng odpowiedzia na realne. zauwazane w danym srodowisku
lokalnym problemy, ktére mozna wskaza¢ poprzez analize danych jakimi dysponujg podmioty takie
jak Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zespol Interdyscyplinarny, Centrum Integracji
Spolecznej, Policja czy Straz Miejska oraz danymi z Diagnozy probleméw spolecznych. Ramowa
strategi¢ gminy wobec probleméw uzaleznien stanowi niniejszy Gminny Program Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w gminie Mikolow
na lata 2025 — 2028 (dalej: Gminny Program), ktorego obowiazek uchwalenia wynika z art. 4!
ust. 2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Zgodnie z ta ustawa do zadan wlasnych gminy nalezy:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od
alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca domowa;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej iedukacyjnej oraz dzialalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy. w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajeé¢ sportowych. atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawcezych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganic dziatalnosci instytucji, stowarzyszen iosob fizycznych, sluzacej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych;

6) podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych wart. 1311 15
ustawy oraz wyst¢powanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

7) wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centréw integracji
spotecznej i klubow integracji spoleczne;j.

Gminny Program jest elementem Strategii Rozwiazywania Probleméw Spolecznych w Gminie
Mikoléw na lata 2025 -2030 oraz uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii. okre$lone w Narodowym Programie
Zdrowia. Realizatorem Gminnego Programu jest Centrum Uslug Spolecznych w Mikotowie, ktére
rozpoczyna swoja dzialalnos¢ wdniu 1.01.2025 roku na mocy Uchwaly Nr IV/51/2024 Rady
Miejskiej Mikolowa z dnia 27 sierpnia 2024 r. w sprawie utworzenia jednostki budzetowej - Centrum
Ustug Spolecznych w Mikolowie poprzez przeksztalcenie jednostki budzetowej - Miejskiego Osrodka
Pomocy Spolecznej w Mikolowie oraz polaczenia utworzonego Centrum Uslug Spolecznych
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w Mikolowie z jednostka budzetowa — osrodkiem wsparcia - Dziennym Domem Pomocy
w Mikolowie.

Rozdzial 2.
Opis obszarow problemowych

I. Diagnoza probleméw spotecznych w gminie Mikotow zostala przeprowadzona na zlecenie
Miegjskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Mikolowie w lipcu iwrzesniu 2024 r. na grupie
699 dorostych mieszkancéw Mikolowa 1 1120 ucznidow mikolowskich szkdt podstawowych (10-17
lat). Mieszkancy gminy odpowiadali m.in. na pytania zwiazane z uzaleznieniami od alkoholu i innych
srodkéw  psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi oraz zdrowiem psychicznym.
Odpowiedzi prezentowaly sie nastepujaco (cytowane za: .Strategia Rozwiazywania Problemow
Spotecznych w gminie Mikotow na lata 2025-2030", Mikolow 2024):

Dorosli:

1) Jak czesto spozywa Pan/i alkehol? N:699

Najbardziej niekorzystny wzorzec spozywania alkoholu wskazato 6,3% ankietowanych (5,4% -
kilka razy w tygodniu, 0,7% - codziennie), kolejne 31,6% to osoby. ktorych spozywanie alkoholu
moze by¢ ryzykowne w zaleznosci od innych zmiennych (9.9% - raz w tygodniu. 21,7 — kilka razy
w miesiacu), 38,5 % to osoby deklarujace spozywanie alkoholu sporadyczne (11% - raz w miesigcu.

27.5% - kilka razy w roku). natomiast 23,7% ankietowanych zadeklarowalo, ze nigdy nie spozywa
alkoholu.

Lacznie 37,9% badanych prezentuje niekorzystny lub ryzykowny styl uzywania alkoholu.

2)lle razy wciggu ostatnich 12 miesigcy zdarzylo si¢ Panu/i straci¢ kontrole nad iloscig
spoiywanego alkoholu (tzn. upié sig)? N:532

Na pytanie dotyczace utraty kontroli na iloscia spozywanego alkoholu zdecydowana wigkszos¢
ankietowanych zadeklarowata, ze nie wydarzyto si¢ to ani razu — 77.3%. 1 raz — 10,9%, 2-5 razy —
7%, 6-10 razy — 2,6% a powyzej 10 razy — 2,6%.

Lacznie 23,1% badanych zadeklarowalo, ze utracilo kontrole nad iloscia spozywanego alkoholu.

3) Czy w ciggu ostatnich 30 dni zdarzyto si¢ Panu/i kierowac pojazdem mechanicznym po spoZyciu
alkoholu? N=533

Wisrod badanych 82 osoby podaly, ze nie posiadajg prawa jazdy (15,4%), z kolei 409 respondentow
zaprzeczylo, jakoby w ciagu ostatnich 30 dni prowadzito pojazd po spozyciu alkoholu (76,7%). Po
13 0s6b przyznalo, iz taka sytuacja zdarzyla im si¢ jednokrotnie lub sporadycznie (po 2.4%). a 16
mieszkancom — czesto (3,0%).

Wsrod 533 oséb badanych bylo 29, ktore przyznaly si¢ do prowadzenia pojazdu po spozyciu
alkoholu.

4) Czy wedlug Pana/i picie alkoholu w ciqzy ma negatywny wplyw na rozwoj dziecka? N=699

Wigkszos¢ respondentow przyznata, ze spozywanie alkoholu w cigzy ma negatywny wplyw na
rozwdj dziecka (76.7%). ale wsérdd czgsci mieszkancow Gminy wystepuje brak $wiadomosci w tym
zakresie: 3,1% respondentdow uwaza, ze picie alkoholu w ciazy nie ma negatywnego wplywu na
rozwoj dziecka, natomiast co pigty ankietowany nie posiada wiedzy w tym zakresie (20,2%).

Lacznie 24.3% badanych nie ma wystarczajacej wiedzy o FASD.
5) Jak czesto zaiywa Pan/i srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki w celu odurzenia)?

Do uzywania srodkdw psychoaktywnych przyznato si¢ 11.8% respondentow, wsrdd ktorych 2,3%
zazylo tego typu substancje jednokrotnie. po 2,0% robi to kilka razy w miesiacu lub raz w tygodniu,
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1.7% — kilka razy w roku. z kolei po 1,6% — raz w miesigcu lub kilka razy w tygodniu natomiast 0,6%
respondentéw zadeklarowalo, iz zazywa narkotyki/dopalacze/leki w celu odurzenia codziennie.

Lacznie 7,3% respondentow zadeklarowato systematyczne zazywanie srodkow psychoaktywnych.

0) Ile godzin poswigca Pan/i na korzystanie 7 urzqdzen elektronicznych i Internetu (np. komputer,
tablet, telefon komdrkowy, konsola do gier) w ciggu dnia, w ktorym ich Pan/i uiywa (nie
wliczajgc w to godzin pracy)? N=699

Zdecydowana wigkszos$¢ respondentdéw (87,4%) zadeklarowata korzystanie z tego typu urzadzen
i Internetu, wérdd nich 14,6% do 1 godziny dziennie. a 38.5% wskazalo na przedzial od 1 do 3 godzin.
Korzystanie z urzadzen pomiedzy 3 a5 godzinami dziennie zadeklarowalo 22.7% respondentow.
7.6% respondentéw poswieca na to znaczna ilos¢ czasu, tj. powyzej 5 godzin do 7 godzin, natomiast
4.0% — powyzej 7 godzin.

Lacznie 72.8% osob badanych przyznalo. ze nie wliczajac wto godzin pracy poswigca ponad
godzing dziennie na korzystanie zurzadzen elektronicznych i lInternetu, zczego 11.6% o0sob
przeznacza na to ponad 5 godzin.

7) Zachowania Swiadczgce o moiliwosci wystgpowania zaburzen w zakresie zakupow oraz
odiywiania:
- 54.1% badanych czesto mysli o obowiazkach zawodowych poza godzinami pracy,
- 32.9% ankietowanych ma wyrzuty sumienia po spozyciu bardziej kalorycznego positku,
- 22.5% os6b biorgeych udziat w badaniu zajada stres i intensywne emocje,

- 16.7% mieszkancow przyznato, ze zdarza im si¢ kupowaé przedmioty. ktérych nie potrzebuja
i na ktore nie posiadaja odpowiednich $rodkow finansowych.

8) Czy w czasie ostatnich 12 miesiecy utrzymywaly si¢ u Pana/i takie stany jak (przynajmniej przez
2 tygodnie): N=699
- 46,8% ankietowanych mialo obnizony nastroj.
- 46.4% o0sob doswiadczyto ostabienia koncentracji,
- 37.9% doznalo zaburzen snu,
- 36,6% mialo niskg samooceng.
- 36,3% respondentdéw odczuwalo lgk,
- 10,7% miato mysli samobdjcze.
- 5,2% podje¢lo czyny samobojcze.

9) Jakie grupy osob sq Pana/i zdaniem najbardziej narazone na wykluczenie spoleczne na terenie
Gminy? N=699

Na pierwszym miejscu znalazly si¢ osoby dotkniete problemem uzaleznien (36,6%), na drugim —
osoby bezdomne (31,3%). natomiast na trzecim — osoby starsze (31,2%). Nast¢pnie respondenci
wskazywali osoby z niepetnosprawnoscia (28.3%), osoby uzyskujace niskie dochody (25.5%).
a najmniejsza cze$¢ odpowiedzi padta na osoby bezrobotne (17.9%). Trudnosci w udzieleniu
odpowiedzi miato 20,5% ankietowanych, a 1.4% ankietowanych wskazalo na inne grupy spoleczne,
w tym m.in. osoby poszukujace pracy potrzebujace elastycznych godzin pracy lub pracy zdalnej
z uwagi na mate dzieci lub niepenosprawne dzieci, matki samodzielnie wychowujgce dzieci, osoby
samotne, matki wychowujace dzieci. osoby z trudnosciami finansowo-bytowymi, ale zbyt wysokimi
dochodami na pomoc spoleczng oraz obcokrajowcow.

Dzieci 1 mlodziez (10-17 lat):

1) Ile razy w Zyciu zdarzyto Ci si¢ pi¢ alkohol? N=1120
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Kontakt z alkoholem mial srednio co czwarty respondent (26.3%). wsrod ktorych 11.4% spozylo go
jednokrotnie, 8.0% uczniow zadeklarowalo picie alkoholu kilka razy (do 10 razy), 4.3% badanych
mialo z nim stycznos¢ wiele razy (powyzej 10 razy), a 2,6% wskazalo na jego regularne spozywanie.

Niemal 15% badanych uczniéw przyznato si¢ do wiecej niz jednokrotnego uzywania alkoholu
2) Ile razy piles/as alkohol w ciggu ostatnich 30 dni? N=294

Kontakt z alkoholem w podanym okresie miato 123 uczniéw bedacych po inicjacji alkoholowe;j
(41.9%). sposréd ktorych 76 uczestnikow badania spozyto tego typu napoje 1-2 razy (25.9%).
17 ankietowanych wskazalo na jego spozycie 3 — 4 razy (5.8%). 6 0sdb zrobito to 5-7 razy (2,0%).
natomiast 24 ucznioéw — wigcej niz 7 razy (8,2%). 1 osoba nie udzielita odpowiedzi na pytanie.

Lacznie 41,9% badanych uczniéw spozywato alkohol w ciagu 30 dni przed badaniem.
3) Hle razy zdarzylo ci si¢ pali¢ papierosy lub e-papierosy?

Kontakt z tradycyjnymi wyrobami tytoniowymi mial co dziesigty ankietowany (11,8%), wsrod
ktorych 4.4% siegneto po nie jednokrotnie, 3.1% — kilka razy (do 10 razy). 2.1% palilo papierosy
tradycyjne wicele razy (powyzej 10 razy). natomiast 2.2% robi to regularnie/codziennie. W przypadku
papierosow elektronicznych, kontakt znimi miato 23,6% respondentéw. zczego 8.8% palilo je
jednokrotnie, 3.7% — kilka razy (do 10 razy), 3,9% uczniow wskazato na sigganie po nie wielokrotnie
(powyzej 10 razy). natomiast 7.2% ankietowanych zadeklarowalo regularne/codzienne palenie
papierosow elektronicznych.

Wiecej ankietowanych ucznidéw mialo kontakt z e-papierosami niz papierosami tradycyjnymi.
regularne palenie deklaruje 2.2% (tradycyjne) i 7.2% (elektroniczne) badanych.

4) He razy w zyciu zdarzylo Ci si¢ zaZywac srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki w celu
odurzenia)? N=1120

Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, do zazywania srodkéw psychoaktywnych przyznalo si¢
4.2% ankietowanych, sposrod ktorych 1,2% badanych mialo jednokrotna stycznosé ze Srodkami
psychoaktywnymi, 1,3% zazywalo je kilka razy (do 10 razy), 0.4% — wiele razy (powyzej 10 razy),
z kolei 1.3% uczniow zadeklarowalo. iz si¢ga po tego typu srodki regularnie/codziennie.

Zdecydowana wigkszos¢ uczniow (95,8%) zadeklarowato, Zze nigdy nie zazylo srodkow
psychoaktywnych, ale 3% badanych uzywa ich czgsto lub regularnie.

5) Jak czesto zazywales/as narkotyki, dopalacze, leki w celu odurzenia w ciggu ostatnich 30 dni?

Sposrod  uczniow, ktorzy przyznali, ze mieli kiedykolwiek stycznos¢ z substancjami
psychoaktywnymi 22 osoby zaprzeczyly, jakoby w ciggu ostatniego miesiaca mialy stycznosé z tego
typu substancjami (47.8%), 9 uczniow zazywalo tego typu substancje 1-2 razy (19,6%), jeden badany
robit to 3-4 razy (2,2%), 2 respondentow — 5-7 razy (4,3%). natomiast 12 ankietowanych — wigcej niz
7 razy (26,1%).

Lacznie 24 uczniéw przyznalo si¢ do zazywania srodkéw psychoaktywnych w ciagu 30 dni przed
badaniem.

6) Jakie byly to substancje? N=40

Jak wynika z odpowiedzi. 32 badanych palito marihuane (80.0%). 15 uczniéw zazywalo mefedron
(37.5%). po 12 respondentéw wskazalo na amfetaming. leki w celu odurzenia oraz inne substancje,
wérdd ktérych wymieniono m.in. metaklefedron oraz kwas (po 30,0%), z kolei 8 oséb wyrdznifo
dopalacze (20,0%). 6 ankietowanych nie udzielilo odpowiedzi na to pytanie.

Srodki psychoaktywne zazywane przez badanych uczniéw mozna umownie podzieli¢ na dwa
rodzaje: rozluzniajace. relaksacyjne, przynoszace chwilowa ulge - marihuana, oraz pobudzajace,
stymulanty — mefedron. metakleferdon (..krysztal”), dopalacze, co wskazuje na co najmniej dwa

Id: C5C6233F-7795-4D6D-93EC-1AA2B23431CF. Projekt Strona 6 z 19



obszary potrzeb jakie uczniowie probuja zaspokoié¢ tymi substancjami oraz problemow. z jakimi sig
zmagaja.

T) Gdybys chcial/a zdoby¢ narkotyki, dopalacze, alkohol, papierosy, e-papierosy w swojej
miejscowosci byloby to: N=1120
- e-papierosy sa tatwe do zdobycia dla 44,6% mtodych mieszkancow, a trudne dla 8,8%.
- alkohol jest tatwy do zdobycia dla 41,0% badanych. a trudny dla 10.5%,
- papierosy sa fatwe do zdobycia dla 37.2% respondentéw, trudne dla 11,7%,
- narkotyki sa fatwe do zdobycia dla 12.7% ankietowanych, a trudne dla 17,2%,
- dopalacze sa fatwe do zdobycia dla 9.0% uczniow. a trudne dla 16,8%.

8) Ile czasu w ciggu dnia poswigcasz na korgystanie 7 urzqdzen elektronicznych i/lub Internetu?
N=1120

17.6% odpowiedzi padlo na przedzial od 5 do 7 godzin dziennie, a 13,5% na powyzej 7 godzin.
Dodatkowo, 26,3% uczniéw zadeklarowato, iz korzysta z nich pomigdzy 3 a5 godzinami w ciggu
dnia. Na odpowiedz powyzej | do 3 godzin wskazalo 33,3% badanych, ado 1| godziny — 6,6%.
Ponadto. 2.1% ucznioéw nie korzysta z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu codziennie, a 0,7% —
w ogdle.

Lacznie 57.4% ucznidw zadeklarowato korzystanie z urzadzen elektronicznych i Internetu przez
ponad 3 godziny dziennie.

9) Czy w czasie ostatnich 12 miesigcy utrzymywaly si¢ u Ciebie takie stany jak (przynajmniej przez
2 tygodnie): N=1120
Pytanie skiecrowane do uczniow mialo na celu identyfikacj¢ problemow zdrowia psychicznego
i negatywnych stanow, jakich doswiadczyli w okresie 12 miesigcy poprzedzajacych badanie, ktore
utrzymywaly si¢ u nich przynajmniej przez 2 tygodnie. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi:

- 58.3% respondentow w tym okresie doznalo obnizonego nastroju,

- 54.6% ostabienia koncentracji

- 46.2% odczuwato niska samoocene

- 42.2% ucznidéw przyznalo. iz w tym czasie doswiadczyto zaburzen snu
- 33,1% badanych odczuwalo lek.

Niepokojacy jest fakt., ze wsérdd dzieci i mlodziezy zterenu Gminy wystepuja rowniez mysli
samobojcze (15,5%) oraz czyny autoagresywne (15,1%).

10) Co robisz, gdy przeiywasz trudne chwile w yciu lub masz jakis problem? N=1120

Jak wynika zudzielonych odpowiedzi, uczniowie w sytuacjach problemowych najczescie]
korzystaja z komputera i/lub Internetu (46.7%), rozmawiaja z kolega. kolezanka (43.1%), 38.4%
wskazalo na inne czynnosci, a 36,8% zajmuje si¢ sportem lub dlugo spaceruje. W dalszej kolejnosci
ankietowani wskazali na rozmoweg zrodzicami (25,5%), srednio co czwarty uczen w trudnych
chwilach najczesciej szuka samotnosci (21,6%). a co dziesiaty zaznaczyl. iz czgsto sig¢ zlosci i kloci
z najblizszymi (10,4%). Ponadto 5,4% respondentdéw w tego typu sytuacjach siega po papierosa. 3,0%
— po alkohol, 2,1% uczniéw szuka pomocy u nauczyciela, pedagoga, psychologa itp., z kolei 1.8%
zazywa narkotyki i/lub leki w celu uspokojenia/pobudzenia.

Jedynie 27,6 badanych uczniéw zadeklarowalo, ze w przypadku sytuacji trudnych/problemowych
szuka pomocy i wsparcia u 0séb dorostych, z czego jedynie 2.1% dzieci zwraca si¢ do nauczyciela.
pedagoga, psychologa itp.

2. Dane z jednostek samorzadowych i instytucji za okres 2021-2023:
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1) Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej

Dzialalno$é Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Mikolowie 2021 2022 2023
Liczba rodzin korzystajacych z pomocy spolecznej 561 449 426
Liczba rodzin korzystajacych z pomocy spolecznej z powodu alkoholizmu 29 18 19
Udzial tych 0sob w ogdlnej liczbie rodzin korzystajacych z pomocy 5,.2% 4,0% 4,5%
spolecznej (procentowo)

Zmalala liczba rodzin korzystajacych w pomocy spolecznej, a wsréd nich rodzin korzystajacych
z powodu alkoholizmu.

2) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow 2021 2022 2023
Alkoholowych w Mikolowie

Liczba nowych wnioskow skierowanych do Komisji 37 27 24
Liczba ..Niebieskich Kart — A”, ktére zostaly sporzadzone przez Komisje 2 0 1
Liczba grup roboczych ds. przeciwdziatania przemocy, w ktorej 26 44 40
uczestniczyli cztonkowie GKRPA

Liczba osob skierowanych do Sadu 7 7 4
Liczba rozmow z osobami zgloszonymi do Komisji 50 40 43
Liczba rozméw z czlonkami rodzin i swiadkami 11 11 14

Z roku na rok maleje liczba wnioskéw o rozpoczgcie postgpowania w celu zobowiazania do
podjgcia leczenia odwykowego skladanych do GKRPA, natomiast rosnie liczba grup roboczych,
w ktorych uczestnicza czlonkowie Komisji co moze wskazywaé na wzrost liczby 0séb z problemem

alkoholowym lub uzywajacych alkoholu w sposéb szkodliwy/ryzykowny stosujacych przemoc.

3) Komenda Powiatowa Policji w Mikotowie:

Liczba 0s6b ukaranych mandatem za spozywanie alkoholu w miejscach publicznych

Rok Miasto Dzielnica Solectwo Solectwo Solectwo Solectwo Solectwo
/Obszar Mikolow Kamionka Borowa Wies | Paniowy Mokre Bujakow Smilowice
2021 54 - - | - 1 -
2022 183 1 - 1 - - I
2023 135 - - 2 - - -

Liczba o0s6b spozywajacych alkohol w miejscach publicznych zanotowata wysoki wzrost
a nastepnie lekki spadek. niemniej jednak jest nadal wysoka.

Liczba interwencji zwiazanych z zaklécaniem porzadku publicznego w zwiazku ze spozywaniem
alkoholu, w tym doprowadzenie do Izby Wytrzezwien

Rok Miasto Dzielnica Solectwo Sofectwo Solectwo Sotectwo Solectwo
/Obszar Mikolow Kamionka Borowa Wies | Paniowy Mokre Bujakow Smitowice
2021 449 30 3 3 10 4 4
2022 448 24 14 7 20 4 1
2023 427 24 7 4 13 3 3

Liczba interwencji wobec osob nietrzezwych zaklocajacych porzadek publicznych nieznacznie

zmalafa.

Liczba kierowcdéw zatrzymanych w stanie
nietrzeZwosci
(ponad 0,5%.)

alkoholu (od 0,2%0 do

0,5%0)

Liczba Kierowcéw zatrzymanych po uzyciu

Rok Gmina Mikolow Rok Gmina Mikotow

2021 56 (kierujacy rowerami 6) 2021 9 (kierujacy rowerami 2)
2022 42 (kierujacy rowerami 10) 2022 10 (kierujacy rowerami 1)
2023 48 (kierujacy rowerami 13) 2023 21 (kierujacy rowerami 5)
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Liczba kierowcow prowadzacych pojazdy w stanie nietrzezwosci zmalala. ale w stanie po uzyciu
alkoholu wzroslta co moze wskazywa¢ na fakt bagatelizowania spozywania niewielkich ilosci
alkoholu przed jazda i blednego przekonania o szybkim ,.ulatnianiu sie” alkoholu z organizmu.

Liczba stwierdzonych przest¢pstw narkotykowych | Liczb zdarzen w ruchu drogowym gdy sprawca byl
pod wplywem alkoholu

2021 14 2021 16
2022 19 2022 12
2023 22 2023 10

Liczba zdarzen wruchu drogowym spowodowana przez kierowcow bedacych pod wplywem
alkoholu lekko spadla, natomiast liczba stwierdzonych przestgpstw narkotykowych wzrosta.

4) Straz Miejska w Mikolowie

Liczba oséb ukaranych mandatem za spozywanie Liczba interwencji wobec 0sob nietrzezwych
alkoholu w miejscach publicznych
Rok Gmina Mikotow Rok Gmina Mikolow
2021 60 2021 65
2022 88 2022 89
2023 79 2023 80

Liczba osob spozywajacych alkohol w miejscach publicznych oraz liczba interwencji wobec 0sob
nietrzezwych nieznacznie zmalata.

Liczba o0séb nietrzeiwych doprowadzonych do Izby Liczba 0s6b nietrzezwych doprowadzonych do
Wytrzezwien miejsca zamieszkania
Rok Gmina Mikotow Rok Gmina Mikolow
2021 11 2021 2
2022 11 2022 3
2023 19 2023 4

Liczba osob doprowadzonych do Izby wytrzezwien lub do miejsca zamieszkania lekko wzrosta.
3. Podsumowanie i wnioski
Analizujac powyzsze dane rekomenduje si¢ m.in.:

- regularne prowadzenie zaj¢¢ profilaktycznych dotyczacych uzaleznien od alkoholu iinnych
srodkow psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych w szkotach na terenie gminy .

- prowadzenie dzialan edukacyjno-informacyjnych dotyczacych szkodliwosci spozywania alkoholu
i zerwania z popularnymi mitami w tym obszarze (,,piwo to nie alkohol™),

- podnoszenie kompetencji nauczycieli, pedagogéw i psychologdw szkolnych w celu zwigkszenia
efektywnosci ich dzialan, wzrostu zaufania spolecznego oraz przeciwdzialania wypaleniu
zawodowemu,

- rozwijanie pozytywnego potencjatu rodziny i jednoczesnie wzmacnianie czynnika chronigcego,
jakim jest pozytywna wiez dziecka zrodzicami poprzez realizacje warsztatdw podnoszacych
kompetencje wychowawcze rodzicow,

- prowadzenie kampanii informacyjnych na temat konsekwencji prowadzenia pojazdow pod
wplywem alkoholu oraz podejmowanie dzialan majacych na celu zmiane przekonan i postaw
uczestnikow ruchu drogowego poprzez wzmacnianie postawy braku tolerancji dla spozywania
alkoholu wsrdéd oséb kierujacych pojazdami,

- prowadzenie  kampanii informacyjno-edukacyjnych o FASD, docieranie do wszystkich
mieszkancow (rowniez na solectwach) oraz do miodziezy szkot srednich,
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- prowadzenie szkolen dla pracownikéw punktéw sprzedazy napojéow alkoholowych — zapoznanie
ich z procedura skutecznej odmowy. wzmacnianie umiej¢tnosci asertywnosci oraz ukazanie
sposobow wspomagajacych wspdlprace sprzedawcow z policjg i strazg miejska.

- upowszechnienie informacji o miejscach w lokalnej spotecznosci, w ktorych swiadczona jest
pomoc medyczna, psychologiczna, prawna, socjalna oraz zawodowa osobom dotknigtym przemoca.
za pomoca ulotek, plakatow, broszur i stron internetowych, w tym osobne dziatania informacyjne
dla dzieci i mlodziezy .

- zwigkszenie $wiadomosci dorostych mieszkancow na temat negatywnych konsekwencji stosowania
przemocy w procesie wychowania, przy jednoczesnej edukacji w zakresie innych skutecznych
i bezpiecznych dla rozwoju dziecka metod wychowawczych,,

- stale rozpowszechnianie informacji z zakresu rozwigzywania problemdéw spolecznych poprzez
prowadzenie strony internetowej oraz aktywnosci w mediach spolecznosciowych.

- upowszechnianie informacji o zagrozeniach behawioralnych w tym dystrybuowanie materialow
informacyjno-edukacyjnych. prowadzenie kampanii spolecznych.

- podejmowanie dziatan w obszarze profilaktyki iochrony zdrowia psychicznego dla dzieci.
mlodziezy i dorostych,

- podnoszenie kompetencji 0sOb uczestniczacych wrealizacji zadan zzakresu profilaktyki

uzaleznien.

Rozdzial 3.
Dostepnosé napojow alkoholowych

Dane przekazane przez Referat Ewidencji Dziatalnosci Gospodarczej Urzedu Miasta Mikolow za
okres 2021-2023 prezentujg si¢ nastgpujaco:

Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych na terenie 2021 2022 2023
gminy Mikoléw

Przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy - sklepy 78 79 83
Przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy — lokale 48 39 37
gastronomiczne

Na terenie gminy nie stwierdzono duzego wzrostu liczby punktow sprzedazy napojow
alkoholowych. Na przestrzeni 3 lat liczba sklepéw wzrosta o5, natomiast liczba punktow
gastronomicznych spadta o 11.

Liczba zezwolen na sprzedaz alkoholu wydanych w 2021 roku

Poza miejscem sprzedazy, wedlug zawartosci alkoholu W miejscu sprzedazy, wedlug zawartosci alkoholu
Do 4,5% oraz Do 18%z Powyzej 18% Do 4,5% oraz Do 18% z Powyzej 18%
piwo wyjatkiem piwa piwo wyjatkiem piwa
12 13 13 10 6 8
Razem: 38 Razem:24
Lacznie: 62

Liczba zezwolen na sprzedaz

alkoholu wydanych w 2022 roku

Poza miejscem sprzedazy wedtug zawartosci alkoholu

W miejscu sprzedazy wedlug zawartosci alkoholu

Do 4.5% oraz Do 18% z Powyzej 18% Do 4,5% oraz Do 18% z Powyzej 18%
piwo wyjatkiem piwa piwo wyjatkiem piwa
13 15 12 15 11 10
Razem: 40 Razem: 36
Lacznie: 76

Liczba zezwolen na sprzedaz alkoholu wydanych w 2023 roku

Poza miejscem sprzedazy, wedlug zawartodci alkoholu

W miejscu sprzedazy, wedlug zawartosci alkoholu

Do 4,5% oraz
iwo

Do 18%z
wyjatkiem piwa

Powyzej 18%

Do 4,5% oraz
piwo

Do 18%z
wyjatkiem piwa

Powyzej 18%
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Razem: 62 Razem: 14

Lacznie: 76

Laczna liczba wydawanych zezwolen utrzymuje si¢ na podobnym poziomie. natomiast widac
zauwazalng tendencj¢ do wzrostu liczby zezwolen wydawanych na sprzedaz detaliczna w stosunku do
zezwolen na sprzedaz w lokalach gastronomicznych, ktora znaczgco zmalata.

Wartosé sprzedazy napojow alkoholowveh na podstawie o§wiadczen przedsiebiorcow

2021 59 558 208.94 zi
2022 60 655 679,56 zl
2023 73 152 429,36 zt

Wartos¢ sprzedazy napojow alkoholowych w Mikolowie na przestrzeni ostatnich trzech lat wzrosla
(0 ok. 22%), jednak na kwot¢ podwyzki ma wplyw nie tylko zwiekszony popyt, ale rowniez podwyzki
akcyzy (lacznie o 15%) wprowadzone nowelizacja do ustawy o podatku akcyzowym, ktora weszla
w zycie 1.01.2022 roku.

Rozdzial 4.
Dzialalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Mikolowie

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Mikolowie jest organem
powotanym przez Burmistrza Miasta. Zasady funkcjonowania itryb pracy Komisji okresla
Regulamin. Komisja ma za zadanie m.in. inicjowanie dzialan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemdéw alkoholowych, opiniowanie wnioskow dotyczacych zezwolen oraz kontrole punktow
sprzedazy napojow alkoholowych. podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do orzekania
0 zastosowaniu obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu, opiniowanie Gminnego Programu
Profilaktyki iRozwiazywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
W ramach Komisji dziataja Zespoly: Zespét Motywacyjno-Interwencyjny, Zespot Kontrolny
i Opiniujacy oraz Zespol ds. Profilaktyki i Edukacii.

a) Dzialalnos¢ Zespolu Motywacyjno-Interwencyjnego

Zespot podejmuje czynnosci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego — przyjmuje
wnioski, przeprowadza rozmowy motywujace z klientami, kieruje na badanie do biegtych sadowych
celem wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia oraz przygotowuje wnioski do Sagdu Rejonowego.

b) Dzialalnosé Zespolu Kontrolnego i Opiniujgcego

Czlonkowie Zespolu opiniuja wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych dla
przedsigbiorcow pod katem zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy zuchwalami rady gminy
w sprawie: ustalenia zasad usytuowania na terenie gminy Mikoléw miejsc sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych oraz ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych na terenie gminy Mikolow, dokonuja wizji lokalnych oraz kontroli w punktach
sprzedazy napojow alkoholowych. Ponadto Zespdl prowadzi dzialania edukacyjne skierowane do
sprzedawcow napojow alkoholowych oraz podejmuje dziatania wobec firm prowadzacych reklame
napojow alkoholowych w sposéb niezgodny z przepisami.

¢) Dzialalnos¢ Zespolu ds. Profilaktyki i Edukacji

Czlonkowie Zespolu zajmuja si¢ koordynacja dziatan okreslonych w Programie, w szczegdlnosci
organizacja oddziatywan edukacyjnych i profilaktycznych na terenie gminy - realizacja programéw
rekomendowanych w placowkach oswiatowych. tworzenie kampanii edukacyjnych, prowadzenie
strony i profilu w mediach spolecznosciowych. organizacja szkolen.
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Zgodnie zart.4' ust.5ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu  alkoholizmowi czlonkom gminnych komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych za prowadzone czynnosei przystuguje wynagrodzenie. Ustala si¢ nastgpujace zasady
wynagradzania: Przewodniczacemu, Wiceprzewodniczacemu oraz czlonkom Gminnej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Mikolowie przystuguje wynagrodzenie za udzial
w kazdym posiedzeniu plenarnym oraz w posiedzeniach Zespotow: Motywacyjno-Interwencyjnego,
Kontrolnego i Opiniujacego, ds. Profilaktyki i Edukacji w wysokosci 10% minimalnego
wynagrodzenia za pracg. ustalonego na podstawie ustawy zdnia 10 pazdziernika 2002r.
o minimalnym wynagrodzeniu za prace iobowigzujacych aktow wykonawczych. Podstawe do
wyplacania wynagrodzen stanowi lista obecnosei podpisana przez poszezegdlnych czlonkow Komisji.
Wyplata wynagrodzenia bedzie dokonywana na wskazany przez cztonka Komisji rachunek bankowy
w miesigcu nastgpujacym po miesigeu, w ktérym mialy miejsce posiedzenia.

Udzial Przewodniczacego, Wiceprzewodniczacego lub czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Mikotowie w pracach Zespolu interdyscyplinarnego oraz grup
diagnostyczno-pomocowych. o ktorych mowa w ustawie o przeciwdziataniu przemocy domowej
odbywa sie w ramach obowiazkow stuzbowych lub zawodowych.

Rozdzial 5.
Zasoby instytucjonalne w obszarze profilaktyki i rozwiazywania problemoéw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii na terenie gminy

I. Placowki oSwiatowe maja obowiazek posiada¢ program profilaktyczny, stanowiacy projekt
systemowych rozwiazan w srodowisku szkolnym, uzupelniajacych wychowanie i ukierunkowujacych
je na wspomaganie ucznidéw w radzeniu sobie ztrudnosciami. jakie zagrazaja prawidlowemu
rozwojowi I zdrowemu zyciu; ograniczanie ilikwidowanie czynnikow ryzyka oraz inicjowanie
i wspomaganie czynnikow chroniacych; ponadto w przedszkolach i szkotach przeprowadzane sa
(przez przeszkolonych nauczycieli lub podmioty zewnetrzne) programy profilaktyki uniwersalnej
z bazy programéw rekomendowanych,

2. Poradnia Profilaktyki i Leczenia Odwykowego funkcjonuje w strukturach Centrum Zdrowia
w Mikolowie, oferuje bezptatne porady dla 0séb uzaleznionych oraz ich bliskich, a takze mozliwosé
uczestnictwa w grupowej terapii uzaleznienia od alkoholu,

3. Centrum Uslug Spolecznych w Mikolowie (od 1.01.2025 r.) oferuje osobom z problemami
uzaleznien oraz ich bliskim pomoc w postaci $wiadczen, mozliwosé udzialu w programach
aktywizujacych, wsparcie asystenta rodziny, pomoc osobom doswiadczajacym przemocy, a takze
konsultacje z psychologami. specjalistami psychoterapii uzaleznienn i psychoterapeutami w ramach
Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego,

4. Centrum Integracji Spolecznej w Mikolowie zajmuje si¢ aktywizacja zawodowa i spoleczna
0s0b pozostajacych od dluzszego czasu bez pracy, m.in. z uwagi na problem uzaleznienia od alkoholu
czy substancji psychoaktywnych, w ramach indywidualnych programéw zatrudnienia socjalnego
uczestnicy maja zagwarantowane ubezpieczenie zdrowotne, odprowadzenie sktadek emerytalnych
i rentowych, pomoc psychologiczna, socjalng oraz doradztwo zawodowe; ponadto otrzymuja
Swiadczenie integracyjne oraz mozliwos¢ ukonczenia kursow zawodowych,

5. Komenda Powiatowa Policji w Mikolowie za posrednictwem dzielnicowych kieruje wnioski
do Zespolu Motywacyjno-Interwencyjnego GKRPA o wszczgcie postgpowania o zobowigzanie do
podjecia leczenia odwykowego: ponadto funkcjonariusze podejmujg interwencje wobec o0sob
spozywajacych alkohol w miejscach publicznych oraz osob, ktore pod wplywem alkoholu i srodkéw
psychoaktywnych stosuja przemoc, kierujg pojazdami czy zaktdcaja porzadek publiczny,

<
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6.Sad Rejonowy w Mikolowie w Il Wydziale Rodzinnym i Nieletnich rozpatruje wnioski
o zobowiazanie do podjecia leczenia odwykowego ztozone przez GKRPA i kieruje osoby uzaleznione
do podjecia leczenia stacjonarnego lub niestacjonarnego: ponadto w toku spraw opiekunczo-
wychowawczych zobowiazuje strony do zdiagnozowania problemdéw uzaleznien,

7. Straz Miejska w Mikolowie podejmuje interwencje wobec o0sob spozywajacych alkohol
w miejscach publicznych oraz osob nietrzezwych.

8. Zespol Interdyscyplinarny monitoruje sytuacje w rodzinach z problemem alkoholowym
i przemoca, ktore objete sa procedura "Niebieskiej Karty",

9. Organizacje pozarzadowe na zlecenie gminy realizujg zadania zwiazane z profilaktyka oraz
rozwigzywaniem problemow uzaleznien

Rozdzial 6.
Adresaci Programu

Adresatami Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025 - 2028 sa mieszkancy gminy Mikoléw. Program opiera si¢
gtownie na dzialaniach z zakresu profilaktyki uniwersalnej, skierowanych do odbiorcow bez wzgledu
na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwiazanych z uzywaniem srodkow
psychoaktywnych i problemem przemocy oraz selektywnej i wskazujacej. skierowanej do osob juz
borykajacych sie z uzaleznieniami. Szczegdlna uwage w obszarze profilaktyki poswigca si¢ dzieciom
i mtodziezy.

Program zostal opracowany w oparciu o ,, Rekomendacje Krajowego Centrum Przeciwdzialania
Uzaleznieniom do realizowania i finansowania gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii w 2024 roku” (KCPU, Warszawa 2023).

Rozdzial 7.
Cele i zadania Programu

Cel glowny Programu: profilaktyka uvzaleznien mieszkancéw gminy poprzez podniesienie
poziomu wiedzy na temat szkodliwosci srodkow psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych,
promowanie zdrowego stylu zycia. Prowadzenie skoordynowanych dzialan terapeutycznych,
rehabilitacyjnych oraz ograniczenie skutkow wynikajacych z uzywania srodkoéw psychoaktywnych.

CEL 1. Zwi¢kszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu i narkotykow

ZADANIE WSKAZNIKI REALIZAT
OR
Prowadzenie punktéw informacyjno- | - liczba oséb korzystajacych z oferty PIK -GKRPA/
konsultacyjnych - liczba przeprowadzonych konsultacji, udzielonych porad cus
-NGO
Wspieranie zatrudnienia socjalnego -liczba uczestnikow CIS z zaburzeniami uzywania alkoholu -CIS
poprzez .fl'mansowam‘e Centrum korzystajacych z warsztatéw, szkolen i kursoéw podnoszacych
[ntegracji Spolecznej kwalifikacje zawodowe oraz indywidualnego poradnictwa
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Prowadzenie dzialan w ramach
procedury zobowiazania do leczenia
odwykowego

-liczba 0s0b korzystajacych z informacji i konsultacji w czasie
dyzuru

-liczba przeprowadzonych rozmow

motywujacych

-liczba rozpatrzonych wnioskow o

wszezgcie procedury

-liczba wnioskéw skierowanych do Sadu o zobowiazanie do
leczenia odwykowego

- GKRPA

CEL 2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe inarkotykowe
pomocy psychospolecznej i prawnej; a w szczegélnosci ochrona przed przemoca domowa

ZADANIE WSKAZNIKI REALIZAT
OR

Praca terapeutyczna z rodzina oraz - liczba oséb/rodzin korzystajacych z pomocy - CUS
para z problemem uzaleznienia — - liczba przeprowadzonych konsultacji, sesji terapeutycznych i - NGO
konsultacje, sesje terapeutyczne, warsztatow grupowych
warsztaty grupowe
Pomoc psychologiczna i - liczba 0s6b korzystajacych z pomocy -CUS
psychoterapia dla osob dorostych - liczba przeprowadzonych konsultacji, sesji terapeutycznych i - NGO
wychowywanych w rodzinach z warsztatow grupowych
problemem uzaleznien — konsultacje,
sesje terapeutyczne, warsztaty
grupowe
Organizowanie szkolen i kursow - liczba zorganizowanych szkolen, kursow -CUS
specjalistycznych w zakresie pracy z | - liczba uczestnikow
dzie¢mi i rodzinami z problemem
alkoholowym, problemem uzywania
innych substancji psychoaktywnych
lub problemem przemocy oraz w
zakresie prowadzenia zajeé
socjoterapeutycznych
Organizowanie lokalnych narad, - liczb zorganizowanych narad/konferencji/seminariow -CUS
seminariow i konferencji w zakresie - liczba uczestnikow
wdrazania systemu pomocy dziecku i
rodzinie z problemem alkoholowym i
innymi uzaleznieniami
Organizowanie warsztatow i szkolen | -liczba zorganizowanych warsztatow, szkolen -CUS
rozwijajacych umiejetnosci Ji3b5 liczaatnilai - NGO
wychowawcze dla
rodzicow/dziadkéw/opiekunow
Organizowanie poradnictwa i -liczba przeprowadzonych konsultacji, udzielonych porad -CUS
konsultacji wspierajacych rodzicow w - NGO
ich sytuacji zyciowej
Prowadzenie dziatan informacyjno- - liczba przeprowadzonych kampanii - CUS
edukacyjnych na temat zjawiska - liczba 0séb objetych dziataniami - NGO
przemocy domowej, w tym przemocy | - liczba rozprowadzonych materialow edukacyjnych -Zl
wobec dzieci
Podnoszenie kompetencji -liczba zorganizowanych lub sfinansowanych szkolen, - CUS
przedstawicieli instytucji dzialajacych konferencji. warsztatow
w obszarze przemw.fdzm{ama «Besba usestiikb
przemocy domowej poprzez
organizowanie i finansowanie
szkolen, konferencji, warsztatow,
treningow itp.
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Przygotowywanie i upowszechnianie

- liczba przygotowanych i upowszechnionych informatorow,

-CUS

informacji na temat lokalnej oferty ulotek, ogloszen itp. - NGO
pomocy dla czlonkdw rodzin z - liczba zorganizowanych kampanii edukacyjno-informacyjnych
problemem przemocy domowej i

uzaleznien

Prowadzenie gminnego telefonu - liczba godzin dyzuru - CUS

zaufania POP — dyzur
psychologa/psychoterapeuty

CEL 3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej, dzialalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegd6lnosci dla dzieci i mlodziezy

ZADANIE WSKAZNIKI REALIZAT

OR

Finansowanie realizacji programow - liczba sfinansowanych realizacji rekomendowanych programow | - CUS

profilaktycznych z zakresu profilaktycznych -UM

profilaktyki uniwersalnej dla dzieci, - liczba dzieci uczestniczacych w realizacjach Mikotow

mlodziezy i rodzicéw znajdujacych

si¢ w bazie programow

rekomendowanych w ramach

Systemu rekomendacji programow

profilaktycznych i promocji zdrowia

psychicznego

Finansowanie szkolen dla - liczba sfinansowanych szkolen dla realizatorow/trenerow - CUS

realizatorow/trenerow - liczba przeszkolonych uczestnikow - UM

rekomendowanych programéw Mikotow

profilaktycznych

Finansowanie realizacji programow - liczba sfinansowanych realizacji programow profilaktycznych -CUsS

profilaktycznych dla dzieci, innych niz rekomendowane - UM

mtodziezy i rodzicow nie - liczba dzieci uczestniczacych w realizacjach Mikotow

znajdujacych sie w bazie programow

rekomendowanych, ale spelniajacych

standardy profilaktyki opartej na

naukowych podstawach

Finansowanie programéw/szkolen - liczba sfinansowanych /zorganizowanych szkolen -CUS

podnoszacych kompetencje - liczba przeszkolonych uczestnikow - UM

nauczycieli w rozwijaniu Mikoléw

umiegjetnosei psychospolecznych

uczniow

Finansowanie programow -liczba sfinansowanych programow - CUS

zapobiegajacych wypaleniu -liczba 0sob objetych dziataniami =T

zawodowemu nauczycieli Mikotow

Interaktywne i stale - liczba przeprowadzonych kampanii edukacyjno-informacyjnych | - GKRPA /

rozpowszechnianie wiedzy z zakresu | - liczba rozpowszechnionych materialéw edukacyjnych Cus

szkodliwodci alkoholu i innych

srodkéw psychoaktywnych,

rozwiazywania probleméw

uzaleznien oraz informacji na temat

lokalnych zasobéw pomocowych

Upowszechnienie wiedzy dotyczacej | - liczba przeprowadzonych kampanii edukacyjno-informacyjnych | - CUS

problematyki uzaleznien - liczba rozpowszechnionych materialéw edukacyjnych

behawioralnych

Realizacja pozalekcyjnych zajeé - liczba uczestnikow zajeé sportowych - CUS

sportowych bedacych czescia - liczba przeszkolonych nauczycieli - UM

programu profilaktycznego Mikolow
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Podejmowanie dziatan edukacyjnych

- liczba zakupionych i rozprowadzonych materialow

- GKRPA /

skierowanych do sprzedawcow edukacyjnych CUSs
napojow alkoholowych, majacych na | - liczba 0s6b uczestniczacych w szkoleniach

celu ograniczanie dostepnosci -liczba przeprowadzonych kontroli punktow sprzedazy napojow

napojow alkoholowych i alkoholowych

przestrzeganie zakazu sprzedazy - liczba zorganizowanych kampanii

alkoholu osobom ponizej 18 roku

zycia — organizowanie kampanii,

zakup lub druk materialow,

finansowanie szkolen

Prowadzenie kampanii - liczba przeprowadzonych dzialan - GKRPA /
informacyjnych na temat - liczba uczestnikow cus
konsekwencji prowadzenia pojazdéw | - liczba zakupionych i rozprowadzonych materialow - KPP
pod wplywem alkoholu oraz edukacyjnych - Straz
podejmowanie dzialan majacych na Miejska
celu zmiane przekonan i postaw

uczestnikow ruchu drogowego

poprzez wzmacnianie postawy braku

tolerancji dla spozywania alkoholu

wsrdd oséb kierujacych pojazdami

Podejmowanie dzialan informacyjno- | - liczba przeprowadzonych dziatan edukacyjnych - GKRPA/
edukacyjnych na temat - liczba przeprowadzonych kampanii informacyjno-edukacyjnych | CUS
rakotworczego wplywu alkoholu na

stan zdrowia cztowieka poprzez

whaczanie sie w ogdlnopolskie

kampanie oraz prowadzenie dzialan

edukacyjnych

Podejmowanie dzialan informacyjno- | - liczba przeprowadzonych kampanii informacyjno-edukacyjnych | - GKRPA /
edukacyjnych i profilaktycznych na - liczba sfinansowanych /zorganizowanych szkolen, warsztatow cus
temat szkodliwosci spozywania - liczba przeszkolonych uczestnikow

alkoholu przez kobiety w ciazy oraz - liczba zakupionych i rozprowadzonych materialow

FASD poprzez wlaczanie sie w edukacyjnych

ogolnopolskie kampanie,

prowadzenie zajec, warsztatow i

szkolen dla réznych grup, w tym dla

mlodziezy oraz personelu

medycznego

Zwigkszanie dostepnosci i - liczba zorganizowanych dzialan wspierajacych - CUS
podnoszenie jakosci pomocy oraz - liczba 0s6b uczestniczacych

dzialan wpierajacych dzieci z FASD i

ich rodzin

Prowadzenie dziatan majacych na - liczba przeprowadzonych dziatan edukacyjnych - CUS
celu upowszechnianie wiedzy - liczba przeprowadzonych kampanii informacyjno-edukacyjnych
dotyczacej uzaleznien - liczba zakupionych i rozprowadzonych materiatow

behawioralnych poprzez lokalne edukacyjnych

kampanie edukacyjne, wydawanie i

dystrybuowanie materiatow

informacyjno-edukacyjnych itp.

Podejmowanie dziatan w obszarze - liczba przeprowadzonych dziatan -CUS

profilaktyki i ochrony zdrowia
psychicznego dla dzieci, mlodziezy i
dorostych — kampanie edukacyjne,
konsultacje, poradnictwo, warsztaty
profilaktyczne, szkolenia itp.

- liczba przeprowadzonych kampanii informacyjno-edukacyjnych
- liczba zakupionych i rozprowadzonych materiatow
edukacyjnych

- liczba 0s6b uczestniczacych

CEL 4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen iosob fizycznych, sluzjcej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych oraz narkotykowych

ZADANIE

WSKAZNIKI

REALIZAT
OR
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Wspieranie zadar realizowanych -liczba dziatan przeprowadzonych w ramach powierzonych zadan | - CUS
przez stowarzyszenia - NGO
abstynenckie/trzezwosciowe
(powierzanie do realizacji zadan w
ramach konkursow)

-liczba 0s0b uczestniczacych

Wspomaganie dzialalnosci -liczba dzialan przeprowadzonych w ramach powierzonych zadan | - CUS
organizacji pozarzadowych - NGO
pracujacych w obszarach
zapobiegania uzaleznieniom
(powierzanie do realizacji zadan w
ramach konkursow)

-liczba o0sdb uczestniczacych

) Rozdzial 8.
Zrodla finansowania

Gminny Program bedzie realizowany przez caly okres trwania w ramach srodkéw finansowych
planowanych w budzecie gminy Mikoldw, stanowiacych dochody ztytulu: oplat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz dochodu gminy ze sprzedazy detalicznej
napojéow  alkoholowych  wopakowaniach  jednostkowych  oilosci  nominalnej  napoju
nieprzekraczajacej 300 ml.

Rozdzial 9.
Monitoring efektywnosci dzialan

Systematyczne zbieranie, analiza i interpretacja danych w trakcie realizowania Gminnego Programu
oraz po jego zakonczeniu ma na celu okreslenie efektywnosci poszczegolnych dziatan. Monitoring
odbywa si¢ w sposob ciagly poprzez biezace kontrolowanie jakosci irzetelnosci realizowanych
dziatan, Scista wspolprace oraz analizg i interpretacje¢ danych sprawozdawczych. Monitoring prowadzi
si¢ w oparciu o wskazniki opisane w Rozdziale VII Programu. Z realizacji Gminnego Programu
przedktadane beda Raporty roczne zgodnie zart. 4' pkt.2b Ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. 2023, poz. 2151 z p6zn. zm.).
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Uzasadnienie do uchwaly Nr ....................
Rady Miejskiej Mikotowa
s i P — 2024 r.

Zgodnie z art. 4" ust. | ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu  alkoholizmowi, prowadzenie  dzialan = zwiazanych  z profilaktyka
i rozwiazywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracja spoteczna 0sob uzaleznionych nalezy do
zadan wlasnych gminy. Realizacja tych zadan prowadzona jest w oparciu o gminny program
profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii uchwalany
przez Rade Miejska. ktory stanowi cze$¢ strategii rozwiazywania problemow spolecznych i ktory
uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem gminnego
programu moga by¢ réwniez zadania zwiazane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym.
Program adresowany jest do calej spolecznosci gminy Mikolow okreslajac lokalne propozycje dziatan
w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym.

Podjecie niniejszej uchwaly nalezy uzna¢ za zasadne.
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