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1. Wstep

Realizacja dziatan w obszarze profilaktyki oraz przeciwdziatania uzaleznieniom na terenie gminy
Mikotéw od 2023 roku zostata wpisana w zadania Centrum Integracji Spotecznej, ktérego Dyrektor
petni jednoczesnie funkcje przewodniczacego Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i w struktury ktérego przeniesione zostato stanowisko gtéwnego specjalisty
ds. przeciwdziatania uzaleznieniom. Centrum wraz z cztonkami GKRPA kontynuowato realizacje
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w gminie Mikotdw na lata 2022-2024 uchwalonego przez Rade Miasta. Zadania
wyznaczone w ramach celdw programowych byly wypetniane w gtéwnej mierze we wspdtpracy
z mikotowskimi organizacjami pozytku publicznego, ktore w profilu swojej dziatalnosci majg udzielanie
pomocy i wsparcia osobom uzaleznionym, wspotuzaleznionym, im rodzinom i bliskim.

2. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mikotowie

Dziatalnos¢ Zespotu Motywacyjno-Interwencyjnego

W roku 2023 Zespot odbyt 28 posiedzen, w czasie ktérych cztonkowie prowadzili rozmowy z osobami
z problemem alkoholowym i cztonkami ich rodzin. W miare potrzeb klienci byli kierowali do placéwek
leczenia odwykowego, punktu informacyjno-konsultacyjnego oraz stowarzyszen abstynenckich.
Udzielano réwniez informacji o mozliwosciach wsparcia dla oséb wspétuzaleznionych oraz stuzono
pomocg w kwestiach formalnych dotyczgcych rejestracji w stacjonarnych osrodkach leczenia
uzaleznien. Dwoje cztonkéw GKRPA znajdowato sie w sktadzie Zespotu interdyscyplinarnego, jeden
wchodzit w sktad 40 grup diagnostyczno-pomocowych ds. przeciwdziatania przemocy domowej,
Cztonkowie Zespotu MI jeden raz uruchomili procedure Niebieskiej Karty. Ponadto cztonek GKRPA
w ramach codziennego dyzuru osobistego i telefonicznego w godzinach pracy Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotfecznej w Mikotowie udzielit 37 osobom wsparcia w formie konsultacji i poradnictwa
indywidualnego.

Zestawienie iloSciowe Zespotu Motywujgco-Interwencyjnego

Wyszczegdlnienie 2021 | 2022 | 2023

Liczba nowych wnioskdw skierowanych do Komisji 37 27 24

Liczba spraw kontynuowanych z poprzednich lat 18 13 14

Liczba ,Niebieskich Kart — A”, ktdre zostaty sporzgdzone przez Gminng 2 0 1

Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Liczba 0séb z problemem naduzywania alkoholu podejrzanych 13 11 14

0 stosowanie przemocy w rodzinie

Liczba wnioskéw skierowanych do Sadu 7 7 4

Liczba oséb skierowanych na badanie biegtych 10 8 3

Liczba rozmdw z osobami zgtoszonymi do Komisji 50 40 43

Liczba rozméw z cztonkami rodzin i $wiadkami 11 11 14
Zestawienie kosztow Zespotu Motywacyjno-Interwencyjnego

Wyszczegdlnienie Kwota

Opfaty za przeprowadzenie badan przez biegtych sgdowych w 1560,00

przedmiocie uzaleznienia od alkoholu

Opfaty za ztozenie wniosku do Sgdu Rejonowego 400,00




Dziatalnos¢ Zespotu Kontrolnego i Opiniujgcego

W 2023 roku cztonkowie Zespotu odbyli 37 posiedzen w trakcie ktérych opiniowali 76 zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych dla 25 przedsiebiorcow. Ponadto przeprowadzili kontrole
11 punktow sprzedazy napojéw alkoholowych w zakresie korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

Podsumowanie ilosci wydanych zezwolen na sprzedaz alkoholu:

Liczba zezwolen na sprzedaz alkoholu wydanych w 2023 roku
Poza miejscem sprzedazy, W miejscu sprzedazy,
wedtug zawartosci alkoholu wedtug zawartosci alkoholu
(o) 0,
Do4,5%oraz | D0 18%2 . Dod45%oraz | D0 18%2 -
. wyjatkiem Powyzej 18% . wyjatkiem Powyzej 18%
piwo . piwo .
piwa piwa
21 21 20 7 4 3
Razem: 62 Razem: 14
tacznie: 76

Dziatalnos¢ Zespotu ds. Profilaktyki i Edukacji

Cztonkowie Zespotu w roku 2023 odbyli 21 posiedzen, w ramach ktérych zajmowali sie organizacjg
dziatan dotyczacych edukacji (w tym szkolen) i profilaktyki okreslonych w Gminnym Programie
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w gminie
Mikotdw na lata 2022-2024. Zadania zrealizowane wyszczegélnione sg w tabelach dotyczacych
realizacji celéw Programu.

Zestawienie kosztow Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mikotowie

Wyszczegdlnienie Kwota

Wynagrodzenia 7 cztonkéw GKRPA - udziat w posiedzeniach Zespotéw 75 143,00
i posiedzeniach plenarnych w roku 2023

3. Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w gminie Mikotéw na lata 2022-2024 w roku 2023.

Gtéwny cel Gminnego Programu:

Profilaktyka uzaleznien mieszkancOw gminy poprzez podniesienie poziomu wiedzy na temat
szkodliwosci alkoholu i srodkow psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych, promowanie
zdrowego stylu zycia. Prowadzenie skoordynowanych dziatan terapeutycznych, rehabilitacyjnych oraz
ograniczenie skutkow wynikajacych z picia i zazywania srodkéw psychoaktywnych.

Opis realizacji dziatan dla osiggniecia celéw szczegdtowych Programu.



Cel 1.

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleinionych
i zagrozonych uzaleznieniem.

1.

Prowadzono Punkt Informacyjno-Konsultacyjny przy CIS w ramach ktérego:

a) zrealizowano 90 godzin indywidualnych konsultacji i poradnictwa dla oséb
uzaleznionych/szkodliwie uzywajgcych prowadzonych przez psychologa-specjaliste
psychoterapii uzaleznien

b) zrealizowano 70 godzin grupowego wsparcia dla rodzin i bliskich oséb z problemami
uzaleznien oraz 27 godzin sesji dla par i matzeristw z problemami uzaleznien

c) przeprowadzono 37 indywidualnych konsultacji dla oséb uzaleznionych/szkodliwie
uzywajgcych srodkéw psychoaktywnych i ich bliskich w ramach dyzuru cztonka GKRPA

Koszt: 26 300,00

Dofinansowano dziatalnos¢ Centrum Integracji Spotecznej w Mikotowie, w ramach ktérego
zatrudnienie socjalne w 2023 r. otrzymaty 42 osoby, z czego 16 oséb ukoriczyto program.
Koszt: 991 319,31

Sfinansowano zakup wyposazenia dla Poradni Profilaktyki i Leczenia Odwykowego w
Mikotowie poprzez udzielenie celowe]j dotacji powiatowi mikotowskiemu.
Koszt: 12 000,00

Cel 2.
Udzie
psych

lanie rodzinom, w ktérych wystepuje problem alkoholowych iflub narkotykowy pomocy
ospotecznej i prawnej, ochrona przed przemoca w rodzinie

1.

Sfinansowano szkolenie dla cztonkdéw Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania
przemocy pt.: ,Przeciwdziatanie przemocy domowej w praktyce GKRPA, Zespotu
Interdyscyplinarnego oraz Osrodkéw Pomocy Spotecznej w Swietle nowej ustawy o
przeciwdziataniu przemocy domowej”.

Koszt: 6 387,00

Sfinansowano dziatalnoé¢ Placéwki Wsparcia Dziennego Swietlicy Opiekuriczo-Wychowawczej
w Mikotowie-Smitowicach.
Koszt: 160 000,00

Sfinansowano 472 godziny dyzuru psychologa przy gminnym telefonie zaufania POP.
Koszt: 40 120,00

Stworzono i wydano bezptatny informator na temat Przeciwdziatania przemocy w rodzinie
dystrybuowany na terenie gminy.
Koszt: 1 845,00

Cel 3.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej, dziatalnosci szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy.

1.

Sfinansowano szkolenia dla pracownikéw oswiatowych dotyczace profilaktyki uzaleznien oraz
zdrowia psychicznego —,,Problemy wspdtczesnej mtodziezy”, ,,Regulacja emocjonalna u

dzieci i mtodziezy”

Koszt: 18 000,00




Sfinansowano 922 godziny dodatkowych zajeé sportowych z profilaktyka w 8 szkotach
podstawowych w Mikotowie.
Koszt: 45 577,00

Sfinansowano realizacje programu ,,Stop konopiom” w | Liceum ogdlnoksztatcgcym w
Mikotowie.
Koszt: 12 000,00

We wspétpracy z Komenda Powiatowg Policji zorganizowano akcje profilaktyczng dla
kierowcéw ,, Trzezwosc¢ chroni dzieci”, w ramach ktérej w miescie pojawity sie billboardy
uwrazliwiajgce na kwestie wypadkéw samochodowych z udziatem dzieci oraz
przeprowadzono warsztaty z alkogoglami dla chetnych kierowcédw na parkingu przy centrum
handlowym.

Koszt: 56 117,28

Przystgpiono do ogdlnopolskiej kampanii edukacyjno-profilaktycznej ,Cigza bez alkoholu”, w
ramach ktérej m.in. zakupiono materiaty edukacyjne i informacyjne dotyczace syndromu
FASD, ktére zostaty rozdystrybuowane przez cztonkdw Komisji do gabinetow
ginekologicznych na terenie gminy Mikotdw, przygotowano obszerny i atrakcyjny graficznie
informator na temat syndromu FASD, ktdry jest bezptatnie dystrybuowany w miescie oraz
krétki film edukacyjny prezentujgcy najwazniejsze fakty o syndromie FASD. Powyzszymi
dziataniami Gmina Mikotéw zajeta | miejsce w ogdlnopolskim konkursie ,W cigzy bez
alkoholu.”

Koszt: 12 455,25

Zorganizowano kampanie dotyczaca uzaleznien behawioralnych , Wyloguj sie...”, w czasie
ktorej na wiatach przystankowych pojawity sie minitesty do samodzielnego zdiagnozowania
objawdéw uzaleznienia od urzadzen typy smartfon, tablet, komputer wraz ze wskazaniem
sposobdéw otrzymania pomocy, w miescie zawisty billboardy uwrazliwiajgce na problem
uzaleznienia od Internetu oraz przygotowano krétkie filmy edukacyjne dla dzieci i mtodziezy
oraz ich rodzicéw, zawierajgce wskazéwki na temat bezpiecznego korzystania z urzadzen i
Internetu, ktére zostaty udostepnione mi.in do placéwek oswiatowych w miescie.

Koszt: 3 690,00

Pod patronatem Burmistrza Mikotowa i Dyrektora Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom zorganizowano ogélnopolskg Konferencje ,,Obszary ZMIANY. Efektywna
profilaktyka uzaleznien, FASD oraz przemocy — w kierunku integracji dziatan”, w ramach
ktorej odbyto sie wiele wyktaddw i warsztatdw rozwijajacych kompetencje oséb pracujacych
w obszarze uzaleznien i zdrowia psychicznego.

Koszt: 24 567,55

Zrealizowano kampanie spoteczne w zwigzku ze Swiatowymi Dniem Walki z Rakiem,
Swiatowym Dniem Walki z Depresjg i Swiatowym Dniem Trzezwosci.

Uruchomiono kanat YouTube ,, Swiadomie do przodu”, ktéry stanowi kolejne narzedzie
informacyjno-edukacyjne mieszkancéw Mikotowa, na biezgco prowadzona jest witryna
GKRPA oraz strona na FB ,Swiadomie do przodu”.

10.

Wspdtorganizowano || Mikotowskie Dni Profilaktyki, w czasie ktérych odbyty sie wykfady,
warsztaty. koncert dla uczniéw starszych klas szkét podstawowych i szkét Srednich oraz dla
dorostych.

Koszt: 5 725,00




11. | Sfinansowano szkolenia dla cztonkdw GKRPA (szkolenie wstepne dla nowych cztonkdéw oraz
szkolenie wyjazdowe ,,Czynniki ochronne oraz czynnik ryzyka uzaleznien w spotecznosciach
lokalnych. Profilaktyka wsrdd dzieci i mtodziezy” oraz udziat w catosciowym Studium Dialogu
Motywujgcego dla cztonka GKRPA w Mikotowie.

Koszt: 12 900,00

12. | Sfinansowano superwizje w formie grupy Balinta dla cztonkéw GKRPA w Mikotowie.

Koszt: 7 200,00

13. | Przeprowadzono szkolenie dla rodzicéw i opiekundw oraz cykl warsztatéw dla mtodziezy 8

klasy SP 5 w Mikotowie.

14. | Sfinansowano realizacje programu rekomendowanego ,,Poruszajgce bajki o emocjach “dla
dzieci w mikotowskich przedszkolach.

Koszt: 75 900,00

15. | Sfinansowano prenumerate czasopism branzowych na potrzeby PPiLO oraz PIK.

Koszt: 980,00

Cel 4.

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej rozwigzywania
problemoéw uzaleznien.

1. | Sfinansowano dziatania podejmowane przez MSPPiP ,Zmiana” oraz Stowarzyszenie K.A.
»Powrot” poprzez powierzenie do realizacji zadan publicznych, w ramach ktoérych:

a) Klub Abstynenta ,,Powrét” -
— przeprowadzono 428 godzin dyzuru psychologa oraz pedagoga resocjalizacyjnego, w czasie
ktorych odbywaty sie konsultacje indywidualne oraz w matych grupach,
- zrealizowano 144 godziny spotkan wspierajacych dla oséb uzaleznionych z udziatem
psychologa
- zrealizowano 130 godzin dyzuréw telefonicznych w ramach Pogotowia Trzezwosciowego
- zorganizowano 5 warsztatéw psychoedukacyjnych z obszaru uzaleznien
- zorganizowano szereg spotkan profilaktyczno-integracyjnych dla cztonkéw Klubu i
spotecznosci lokalnej m.in. spotkania swigteczne, konkursy, Wieczér wyciszenia z liderem
trzezwosciowym, wieczor koled, zabawy taneczne, wieczor patriotyczny, zabawe
andrzejkowg, spotkania $wigteczne dla rodzin abstynenckich, warsztaty artystyczne, turnieje
sportowe, spotkanie z Mikotajem
- prowadzono biezgca dziatalnos$¢ informacyjno-motywacyjng
Koszt: 100 000,00

b) Mikotowskie Stowarzyszenie Pomocy Psychospoteczne;j i Profilaktyki ,,Zmiana”
- zrealizowano 600 godzin konsultacji, poradnictwa i wsparcia osobom uwiktanym w problemy
uzaleznien i ich rodzinom, osobom doznajgcym przemocy, zagrozonych przemocg i bedacych
w sytuacji kryzysowej zwigzanej z przemoca
- zrealizowano 600 godzin pomocy psychologicznej dla 0séb osobom doznajgcym przemocy,
zagrozonych przemocg i bedgcych w sytuacji kryzysowej zwigzanej z przemocg w tym

dzieciom i mtodziezy




- przeprowadzono 100 godzin zaje¢ grupy edukacyjno-wspierajgcej dla oséb doznajgcych
przemocy i wspotuzaleznionych

- zrealizowano 300 godzin indywidualnego poradnictwa i wsparcia dla oséb uzaleznionych od
alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych oraz ryzykownie uzywajgcych

- przeprowadzono 100 godzin zaje¢ grupy edukacyjno-wspierajgcej dla 25 oséb uzaleznionych
od alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych oraz ryzykownie uzywajgcych

- prowadzono 850 godzin dyzuru przy telefonie konsultacyjno-kryzysowym

- zrealizowano 60 godzin zajec¢ profilaktyczno-edukacyjnych pod nazwg ,,Szkoty dla Rodzicéw”
Koszt: 135 000,00

2. | Sfinansowano granty dla organizacji pozytku publicznego: MSPPiP ,,Zmiana”, K.A. ,Powrét”

oraz Polskiego Towarzystwa Psychoterapeutycznego, ktére przeznaczono na organizacje
warsztatow profilaktycznych dla mieszkaricéw Mikotowa oraz dla nauczycieli.
Koszt: 49 935,84

4. Podsumowanie

Realizacja Gminnego Programu w roku 2023 zaowocowata dziataniami, ktére swoim zasiegiem objety
nie tylko mieszkaricow Mikotowa borykajgcych sie z problemami uzaleznien, ale - w ramach szeroko
pojetej profilaktyki uniwersalnej rozumianej jako dbanie o catoksztatt zdrowia psychicznego — ogét
mikotowian, wigczajac w to réwniez najmtodsze dzieci. Podgzajac za aktualnymi rekomendacjami
i opierajac sie na potwierdzonej naukowo wiedzy podjeto wysitki w celu propagowania zdrowego stylu
zycia, wolnego nie tylko od uzaleznien zwigzanych ze srodkami psychoaktywnymi, ale réwniez
uzaleznien behawioralnych w ich najnowszej, internetowej odstonie. Poftozono duzy nacisk na
zaakcentowanie higieny zdrowia psychicznego jako czynnika, ktéry skutecznie obniza sktonnos¢ do
popadanie w uzaleznienia i rozszerzono oferte bezptatnej pomocy dla wszystkich, ktérzy potrzebujg
wsparcia w tej materii. Rok 2024 bedzie ostatnim rokiem realizacji Programu w aktualnym brzmieniu -
przyniesie kontynuacje realizacji dotychczasowych celéw oraz koniecznos¢ stworzenia Programu na
lata 2025 — 2028 na podstawie nowej diagnozy problemdéw spotecznych.



