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Sz.P. Katarzyna Syryjczyk-Stomska Urzad Miasta Mikolow
Przewodniczaca Rady Miejskiej Mikotowa zat .4 T ——
Urzad Miasta Mikotowa
ul. Rynek 16, 43-190 Mikotéw wpiynglo 5023 -06- 29
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Szanowna Pani Przewodniczaca,

na Pani rece pragniemy ztozy¢ podziekowanie za wtaczenie si¢ Mikotowa w szerzong przez
Komisje Europejska w catej Europie idee tworzenia lokalnych aliansow przeciw depresji.
Depresja jest coraz wiekszym wyzwaniem dotyczacym zdrowia psychicznego zaréwno dla
Europy, Polski, jak i mieszkaricow Slaska i Zagtebia. Dlatego tez, podpisanie przez
przedstawicieli i przedstawicielki miast i gmin Gornoslasko-Zagtebiowskiej Metropolii
deklaracji, w ramach ktérej zobowigzuja sie¢ do dotozenia szczegblnych staran na rzecz
wykorzystania uznanych praktyk Unii Europejskiej i Swiatowej Organizacji Zdrowia
w upowszechnianiu w spotecznosciach lokalnych na terenie Metropolii wiedzy
o rozpoznawaniu i leczeniu depresji, jest tak istotne.

Wierzymy, ze konferencja ,Slask i Zagtebie przeciw depresji”, w ktérej brata Pani udziat, bedzie
impulsem do powstawania w regionie nieformalnych alianséw przeciw depresji wspieranych
przez wtadze samorzadowe i tworzonych przez m.in. dziatajacych lokalnie lekarzy,
psychologéw, organizacje pozarzadowe, placowki edukacyjne, odrodki kultury, ktore beda
uwrazliwiaé spotecznos$é lokalng na sytuacje oséb zagroionych lub juz doswiadczajacych
depresji, a takze pomagaé w zapobieganiu zachowaniom samobdjczym.

Mamy takie nadzieje, ze dotaczenie Mikotowa do grona samorzadéw wspierajacych
powstawanie lokalnych alianséw przeciw depresji bedzie inspiracjg dla kolejnych
miejscowosci w Polsce.

Zyczymy Panstwu wielu sukcesow oraz wytrwatosci w realizacji wszelkich dziatan
ukierunkowanych na wsparcie oséb zmagajacych sig z depresja.

Barttfomiej Balcerzyk

_Zastepca Dyrektora Przedstawicielstwa
Komisji Europejskiej w Polsce



Katowice, 23 maja 2023 r.

SLASK | ZAGLEBIE
PRZECIW DEPRESJI

W czasie Europejskiego Tygodnia Zdrowia Psychicznego, przedstawiciele i przedstawicielki

miast i gmin Gérnoslgsko-Zagtebiowskiej Metropolii sktadajg ponizszg deklaracje:

W ramach swoich kompetencji, zobowigzujemy sie do dotozenia szczegdlnych staran na rzecz

wykorzystywania uznanych dobrych praktyk Unii Europejskiej i Swiatowej Organizacji

Zdrowia w upowszechnianiu w spotecznosciach lokalnych na terenie naszej Metropolii wiedzy

o rozpoznawaniu i leczeniu depresji.
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W czasie Europejskiego Tygodnia Zdrowia Psychicznego, przedstawiciele i przedstawicielki

miast i gmin Gérno$lasko-Zagtebiowskiej Metropolii sktadaja ponizsza deklaracje:

W ramach swoich kompetencji, zobowigzujemy si¢ do dotozenia szczegélnych staran na rzecz .
wykorzystywania uznanych dobrych praktyk Unii Europejskiej i Swiatowej Organizacji
Zdrowia w upowszechnianiu w spotecznosciach lokalnych na terenie naszej Metropolii wiedzy

o rozpoznawaniu i leczeniu depresji.
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