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W zwigzku z tematem przewodnim sesji Rady Miejskiej

Mikotowa, zaplanowanej na 23 maja 2023r. :

»MOPS (w tym m.in. problem bezdomno$ci); wspoélpraca z

organizacjami pozarzagdowymi, Rada Senioréw, Rada Mlodziezowa”

przekazuje sprawozdanie z dzialalno$ci Rady Senioréw w Mikolowie

za okres od 5 kwietnia 2022r. oraz sprawozdanie z realizacji polityki

senioralnej w gminie Mikoléw za rok 2022.

Z wyrazami szacunku







Sprawozdanie z dziatalnosci Rady Senioréw Il kadencji za okres od powotania

tj. 5 kwietnia 2022r. do 30 kwietnia 2023r.

Rada Senioréw Mikotowa Il kadencji wybrana zostata 5 kwietnia 2022 roku na
zebraniu wyborczym ktéremu przewodniczyt Wiceburmistrz Miasta Mateusz Handel.
W sktad Rady Senioréw Mikotowa Il kadencji wchodzi 11 oséb:

Dorota Podlodowska — Graczyriska - przewodniczgca Rady

Janusz Kasza - wiceprzewodniczacy
Janusz Pasuto - wiceprzewodniczacy
Irena Kempka - sekretarz

oraz cztonkowie : Dorota Gamza, Wiestawa Kaczmarczyk, Edyta Majchrzak, Barbara

Pawetczyk, Janina Piecha, Genowefa Raszowska , Krystyna Zielonka.

Cztonkowie Rady aktywnie dziatajg w innych organizacjach pozarzgdowych
m.in. Stowarzyszeniu Batut, Klubie Seniora SPA, fundacji Zakatek Pokolen,
Powiatowym Uniwersytecie 1l Wieku, oraz w innych mikotowskich organizacjach
pozarzadowych, co pozwala im jeszcze wszechstronniej poznac potrzeby senioréow.
Rada Senioréw $cisle wspdtpracuje z Zwigzkiem Stowarzyszen Centrum Aktywnosci,
gdzie miesci sie siedziba rady.

Opiekunem ze strony Urzedu Miasta jest od momentu powotfania rady - Sabina

Grzywok Gtéwny Specjalista ds Polityki Senioralnej.

Rada Senioréw jest ciatem doradczym, inicjatywnym i konsultacyjnym burmistrza
miasta w zakresie polityki senioralnej gminy- podejmowania decyzji zwigzanych m.in.
z polepszeniem warunkéw zycia seniorow,aktywizacji spotecznej i kulturalnej,

profilaktyki zdrowotnej.



W okresie swej rocznej dziatalnosci Rada odbyta tacznie 16 posiedzen.

Rada Seniorow Il kadencji kontynuuje dziatania podjete przez Rade w | kadencji,

a mianowicie:

- organizowane byly i s comiesieczne ,Spotkania przy kawie” w Miejskiej Bibliotece
Publicznej, na ktorych poruszana jest tematyka zdrowotna, spoteczna i kulturalna.
Spotkania te odbywaja sie w przyjaznej atmosferze, sprzyjajgcej integracji

i wzmacnianiu wiezi miedzy seniorami.

- w dalszym ciggu zajmuje sie organizacjg tzw. zabaw tanecznych dla seniorow w
Miejskim Domu Kultury. Nieprzerwanie cieszg sie duzym zainteresowaniem, gdyz
seniorzy moga spedzi¢ czas w towarzystwie rowiesnikéw uczestniczgc w tancach

i wspélnym poczestunku,

- kontynuowana jest wspotpraca z organizacjami pozarzagdowymi dziatajagcymi w
powiecie mikotowskim, z placéwkami medycznymi, placéwkami oswiatowymi

i innymi organizacjami dziatajagcymi w wojewddztwie i poza,

- kontynuowane s3 dyzury w MDK na ktérych wydawane sg karty seniora, a w razie

potrzeby seniorzy moga przedstawi¢ swoje problemy.

W ciggu rocznej dziatalnosci Rada Senioréw byta bardzo aktywna w organizowaniu

oraz uczestniczeniu w réznych wydarzeniach i inicjatywach.

W maju goscilismy w Mikotowie senioréw — rzecznikéw senioralnych, przedstawicieli
7 wojewodztw na wizycie studyjnej realizowanej przez Fundacje ,Mapa Pasji” z
Krakowa.

Przedstawiciel Rady brat rowniez udziat w rewizycie — w Miechowie i Krakowie, gdzie

mielismy okazje wymieni¢ sie dobrymi praktykami z seniorami z catej Polski.

Cztonkowie Rady brali udziat w konferencji przedstawicieli Rad Senioréw ,, Rola



i zadania Rad Senioréw w lokalnych $rodowiskach” w dniu 31 sierpnia ubr.,
organizowanej w Urzedzie Wojewddzkim w Katowicach. Zostaliémy poproszeni o
zaprezentowanie swojej dziatalnosci jako przyktad dobrych praktyk, co stanowito nie

mate wyroznienie i dostrzezenie naszej aktywnosci na forum wojewddztwa $laskiego.

Aktywnie uczestniczyliSmy przy organizacji Senioriady - olimpiady sportowej
seniorow , VI Mikotowskiego Dnia Seniora oraz Powiatowym Festiwalu Aktywnosci

Senioralnej, ktére to wydarzenia miaty miejsce we wrzesniu 2022 roku.

Rada Senioréw zaangazowata sie w prace zespotu roboczego i aktywnie wigczyta sie w

przygotowania zwigzane z organizacja | Slgskiej Konferencji Senioralnej, ktora
odbyta sie w naszym miescie 20 pazdziernika minionego roku. Rada byta partnerem
tego wydarzenia, ktére skupitfo w naszym miescie przedstawicieli 33 samorzadéw z
catego wojewddztwa. Temat konferencji ,Dialog dla zdrowia - polityka zdrowotna
samorzadow wojewo6dztwa $lgskiego wobec senioréw” byt podstawg do szerokiej,
migdzysektorowej dyskusji na temat projektowania i realizowania zdrowotnych
programow profilaktycznych przez samorzady. Partnerami przedsiewziecia byty
rowniez miasto Katowice, Rybnik oraz Zagtebiowskie Centrum Onkologii. Wydarzenie
otrzymato patronat honorowy Marszatka Wojewddztwa Slaskiego oraz Prezesa

Narodowego Funduszu Zdrowia.

Obecnie rozpoczynaja sie juz przygotowania do organizacji nastepnej Il Slaskiej
Konferencji Senioralnej , ktéra poruszy temat zdrowia psychicznego oséb starszych.

W organizacjeg kolejnej edycji nasza Rada réwniez bardzo aktywnie sie wtacza.

Rozpoczynajg sie takie prace zwigzane z organizacjg tegorocznych VI
Mikotowskich Dni Seniora (zaplanowanych na koniec wrzesnia), ktére obejmowac

beda trzy dni obchodéw — 1. Senioralny Festiwal Podréziniczy ,Srebrna Droga”



(Centrum Aktywnosci), 2- Olimpiady dla senioréw - Senioriady (Miejski Osrodek

Sportu i Rekreacji) oraz trzeciego finatowego Dnia Seniora w Miejskim Domu Kultury.

Nasza Rada angazuje sie rowniez w akcje charytatywne wspierajgc potrzebujgcych

i organizujac zbiorki na rzecz lokalnych inicjatyw, i tak:

- uczestniczyliSmy w przygotowaniu paczek zwigzanych z swietami wielkanocnymi w
2022r.,

- w ramach akcji paczka dla potrzebujgcych przekazalismy 5 paczek
bozonarodzeniowych,

- zaangazowalismy sie w dziatania na rzecz pomocy dla Ukrainy,

- bralismy udziat w akcji Rézowy pazdziernik,

- przygotowaliémy stroiki na groby dla naszych kolegéw z okazji Swieta zmartych.

Bardzo aktywnie wspoétpracujemy z Forum Seniorow Powiatu Mikotowskiego,
Mtodziezowa Rady Miasta, Radg Senioréw Gminy Ornontowice, Radg Seniorow
Gminy Wyry, z placowkami medycznymi ( Szpital Sw. Jézefa, Centrum Zdrowia,
Stowarzyszenie Jestesmy, Zagtebiowskie Centrum Onkologii). Wspétpracujemy i
wspieramy organizacje pozarzagdowe, placowki oswiatowe( przedszkola, szkoty),

placéwki kulturalne ( MDK, MBP, Klub filmowy IKS, Muzeum, UTW).

Cztonkowie Rady Senioréw aktywnie uczestniczyli w szkoleniach majacych na celu
m.in. pobudzenie kreatywnosci, rozszerzenie wiedzy na temat dziatalnosci
samorzadowej itp.

Z inicjatywy Rady Seniorow powstaty , tawki dla seniora” z ktérych jedna z inicjatywy
cztonkéw Rady poswiecona zostata pamieci Jana Kuszki niezyjgcego juz cztonka Rady |

kadencji.



Przedstawiciele Rady zgtosili projekt do Budzetu Obywatelskiego Miasta
» Mikotowska Tanc Villa - strefa relaksu dla mieszkarncow” planujgcy
zagospodarowanie terenu przy Bluszcza na potrzeby rekreacyjne mieszkancow

Mikotowa.

Rada Senioréw Il kadencji aktywnie wigczata sie w uczestnictwo w réine waine
wydarzenia dla naszej spotecznosci lokalne;j,

- bralimy czynny udziat w dniach solidarnoéci migdzypokoleniowej, m.in. biorac
udziat w zabawach z dzie¢mi z przedszkoli, szkét podstawowych, World Cafe — gdzie
dyskutowaliSmy o problemach w relacjach miedzypokoleniowych z mikotowskg
mtodziezg.

- uczestniczyliSmy w spotkaniach z przedstawicielami policji, strazy miejskiej, strazy
pozarnej, centrum zdrowia, urzedu skarbowego,

- uczestniczyliSmy w wydarzeniach integracyjnych organizowanych m. in. przez Forum
Senioréw Powiatu Mikotowskiego, Stowarzyszenie ,, Powrét”, Stowarzyszenie Siloe,

Bractwo Kurkowe itp.

Dziatalno$¢ Rady Senioréw w okresie ostatniego roku przyczynita sie w znacznym
stopniu do dalszego zaciesniania wiezi miedzy seniorami, promowania zdrowego stylu

zycia, integracji spotecznej oraz wspierana potrzebujacych.

W przysztosci Rada planuje dalsze dziatania majace na celu rozwijanie i umacnianie
relacji migdzy seniorami oraz promowanie aktywnosci spotecznej i fizycznej wsrod tej
grupy wiekowej. Celem Rady bedzie réwniez rozwijanie wspétpracy z innymi
organizacjami i instytucjami, aby jeszcze skuteczniej wptywaé na poprawe jakosci
zycia seniorow w naszym miescie.

ﬂorot Pod!odowska Gr czynska

Przewodmczaca Rady Senioréw w Mikotowie






URZAD MIASTA

. MIKOLOW
Sabina Grzywok Gléwny Specjalista
Glowny Specjalista ds. Polityki Senioralnej 93, Politysl Senioralng]
Urzad Miasta Mikolow

Polityka Senioralna Gminy Mikoléw rok 2022

1. Rada Senioréw w Mikolowie
W kwietniu 2022 roku zostata wybrana Rada Senioréw w Mikolowie I1 kadencji. W
jej skiad weszli : Dorota Podlodowska-Graczyriska (przewodniczaca), Janusz Pasuto
(wiceprzewodniczqcy), Janusz Kasza (wiceprzewodniczqcy), Janina Piecha, Edyta
Majchrzak, Irena Kempka, Genowefa Raszowska, Dorota Gamza, Barbara
Pawetczyk, Krystyna Zielona oraz Wiestawa Kaczmarczyk.
Rada odbywata posiedzenia co najmniej raz w miesigcu, zaangazowala sie w liczne
inicjatywy, wspélprace miedzypokoleniowa, nawigzata wspétprace z wieloma
ciatami doradczymi w innych miastach, goscita na wizycie studyjnej senioréw z
siedmiu wojewédztw, jej przedstawicielka- Edyta Majchrzak zasiada w Parlamencie
Senioréw. Mikolowska Rada jest jedna z najbardziej aktywnych i rozpoznawalnych
rad senioralnych w wojewoddztwie.
Co miesiac organizuje kawiarenke obywatelska »Porozmawiajmy przy kawie o nas
seniorach” w Bibliotece Miejskiej w Mikolowie oraz w wersji on-line. Rada pelni
dyzury w kazdy poniedziatek od 10:00 do 12:00 w Miejskim Domu Kultury.




2. Ogolnopolska Karta Seniora
Program ,,Ogélnopolska Karta Seniora” realizowany na terenie calego kraju przez
Stowarzyszenie ,Manko”.
Karta skierowana jest do os6b powyzej 60-tego roku Zycia i upowaznia do znizek w
ponad 2000 punktéw w calej Polsce. Sa to migdzy innymi sanatoria i uzdrowiska,
kawiarnie, restauracje, hotele, instytucje kultury oraz wiele punktéw ustugowych.
Na terenie miasta regularnie kolportowany jest magazyn ,,Glos Seniora”.

3. Program FitSenior
W ramach programu FitSenior w 2022 roku realizowane byty
cykliczne zajecia z gimnastyki ogélnokondycyjnej na Hali MOSIR dla 0sdb
starszych (dwa lub trzy razy w tygodniu), zajecia z jogi (raz w tygodniu), a takze
zajecia taneczne ,,Latino Solo” w Miejskim Domu Kultury (raz w tygodniu). Zajecia
te cieszq sie niestabnaca popularnoscia wéréd mikotowskich seniorow, dlatego
konieczne bylo zwiekszenie ilosci zajec z gimnastyki ogélnokondycyjne;j.




4. Klub Seniora SPA Senior
prowadzony jest przez wyloniong w konkursie organizacje pozarzadowa - Fundacje
Zakatek Pokoleri. Od grudnia siedziba klubu mieéci si¢ W nowo wyremontowanym
obiekcie Centrum Aktywnosci na ul. Wojciecha 14. Zajecia odbywaja sie rowniez w
kamienicy na Rynku 2 oraz Domku Harcerskim.
Oprocz regularnych zajeé ruchowych, artystycznych, gimnastyki umystu w ramach
dziatari klubu odbywajj sie takze zajecia tematyczne, zwiazane z profilaktyka
zdrowia i bezpieczeristwa, wycieczki oraz spotkania integracyijne.

5. Zajecia dla senioréw w solectwach
Projekt realizowany przez wyloniong w konkursie organizacje pozarzadowa przy
finansowym wsparciu Urzedu Miasta, mial na celu zwigkszenie dostepnosci do zaje¢
edukacyjnych i prozdrowotnych seniorom zamieszkujacym w solectwach i dzielnicy
Mikotowa. W 2022 roku odbyta sig piata edycja projektu. Spotkania realizowano w
sotectwach: Bujakéw, Borowa Wieg, Mokre, Paniowy, Smitowice.
Obejmowaly miedzy innymi zajecia ruchowe (gimnastyka, nordic walking) oraz
treningi umyshy, zajecia z profilaktyki bezpieczenstwa, kosmetologii, zajecia
zdrowotne, spotkania integracyjne, wycieczki. W zajeciach regularnie brato udzial
ponad 150 senioréw.



Senioriada

11 Mikotowska Senioriada zostata zorganizowana we wspoétpracy Fundacji Zakatek
Pokoleri z Radg Seniorow oraz Miejskim Osrodkiem Sportu i Rekreacji. W
wydarzeniu wzieli udziat seniorzy z Mikolowa a takze z Orzesza. Senioriada miata
forme zawodéw sportowych, promujacych aktywnos¢ fizyczng wsréd osob w wieku
emerytalnym.




7. VI Mikolowski Dzien Seniora
Po przerwie zwigzanej z pandemig covid 19 we wrzesniu 2022r odbyt sie na
mikotowskim Rynku VI Mikotowski Dzieri Seniora potaczony z I Powiatowym
Festiwalem Aktywnosci Senioralne;j.

8. Porozmawiajmy przy kawie o nas — seniorach
To cykl spotkan zainicjowany i organizowany przez Rade Senioréw we wspélpracy z
Urzedem Miasta.
Podczas spotkan, ktére odbywaja sie w Miejskiej Bibliotece Publicznej poruszane sa
tematy istotne dla starszego pokolenia - kwestie zdrowotne, psychologiczne,
kulturowe, historyczne, tozsamo$ciowe itp.. Zapraszani sg eksperci, przedstawiciele
instytucji np. Urzedu Skarbowego, Policji, wladze miasta, lekarze, psycholodzy itp.
Spotkania maja formule otwarta, seniorzy mogga zadawac gosciom pytania.
Kawiarenki odbywaly si¢ co miesiac. We wspélpracy z Miejskim Domem Kultury
publikowane s3 réwniez w wersji on-line w formie filméw —wywiadéw, na kanale
youtube MDK oraz facebooku Mikotowscy Seniorzy.




9. Zabawy taneczne dla seniorow
co miesigc (poza okresem postu i adwentu) odbywajg sie w Miejskim Domu Kultury
darmowe zabawy taneczne dla senioréw. Uczestnicy maja zapewniony stodki
poczestunek i napoje.

10. Profilaktyka bezpieczenstwa

We wspotpracy z Komende Powiatowa Policji w Mikolowie organizowane byty
cykliczne zajecia i spotkania dotyczace profilaktyki bezpieczeristwa 0séb starszych.
W ich ramach seniorzy dowiedzieli si¢ jak dziala ,Krajowa Mapa Zagrozen”, jak
dba¢ o swoje bezpieczenstwo w ruchu drogowym, jak udzieli¢ pierwszej pomocy
przedmedycznej. Policjanci informowali senioréw o metodach oszustéw m. in. ,na
wnuczka”, ,,na policjanta”, ,, na pracownika ZGL”, o zagrozeniach zwigzanych z
podpisywaniem umoéw poza siedziba firmy, bezpiecznym poruszaniu sie po sieci
internetowej.




11. Facebook Mikolowscy Seniorzy
Informacje na temat dziatan prosenioralnych na terenie gminy Mikoldw oraz relacje
z dzialalnosci Rady Senioréw w Mikotowie znajdujg sie na profilu Facebook

Mikolowscy Seniorzy.

12. Wspolpraca z powiatem mikolowskim:

* Stata wspoétpraca z Forum Senioréw Powiatu Mikotowskiego

* Powiatowy Festiwal Aktywnosci Senioralnej

*  Wspdélorganizacja I Slaskiej Konferencji Senioralnej w Mikolowie pod tytutem
»Dialog dla zdrowia- polityka zdrowotna samorzadéw wojewddztwa $laskiego
wobec seniorow”







