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l. Wstep

Przemoc to pojgcie, ktére najczesciej rozumiane jest jako relacje miedzy ludzmi, ktére opieraja sie na uzyciu
przewazajacej sity. Celem przemocy jest wyrzadzenie ofierze szkody, wywotanie bélu, zadanie cierpienia,
ponizenie. Wyrdzniamy podstawowe rodzaje przemocy: fizyczng, psychiczng, seksualng, ekonomiczng
i przez zaniedbanie. Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem powszechnym i dotyka rodzin o réznym statusie
spotecznym. Przemoc ze strony najblizszej osoby jest doswiadczeniem traumatycznym, okaleczajacym
psychike, gdy: rodzina jest najwainiejszym $rodowiskiem w Zyciu cztowieka, ksztattujgcym osobowosc,
system wartosci, poglady i styl Zycia. Efektywnie przeciwdziata¢ temu zjawisku moina poprzez
podejmowanie dziatan o charakterze interdyscyplinarnym, ktére polegaja na kompleksowym,
skoordynowanym i wielowymiarowym udzielaniu pomocy rodzinom dotknietym przemoca oraz poprzez
realizacje dziatan o charakterze profilaktycznym wobec rodzin zagrozonych przemocs i catych spotecznoici
lokalnych. Aby efekty dziatan zmierzajacych do przeciwdziatania przemocy w rodzinie byty skuteczne
i trwate, oprécz pomocy skierowanej dla oséb doswiadczajacych przemocy, dziatania powinny takze
obejmowa¢ oddziatywania adresowane do os6b, ktére ja stosujg oraz dziatania edukacyjne i profilaktyczne
w tym obszarze, skierowane zaréwno do osob dorostych jak i dzieci. Podstawowym aktem prawnym
ksztattujgcym w Polsce system przeciwdziatania przemocy w rodzinie jest ustawa z 29 lipca 2005 roku
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, wyznaczajaca w tym wzgledzie zadania dla gmin.

Il. Dane statystyczne

Do zadan wtasnych gminy nalezy opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie (Gminny Program). Gminny Program powstat w celu:
zapewniania ochrony oraz udzielania pomocy osobom dotknietym przemocg w rodzinie; podnoszenia
swiadomosci spofecznej na temat przyczyn i skutkdw przemocy w rodzinie; zmniejszenia negatywnych
skutkéw przemocy; upowszechnienia informacji na temat mozliwosci pomocy zaréwno osobom dotknietym
jak i stosujgcym przemoc, réwniez w celu tworzenia i ciggtego usprawniania istniejacego juz
profesjonalnego systemu interwencji i pomocy osobom juz dotknietym problemem przemocy oraz tych
zagrozonym  przemocg W rodzinie. Gminny Program jest realizowany przez instytucje
i podmioty dziatajgce w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie i ochrony ofiar przemocy w rodzinie.
Z obserwacji prowadzonej przez pracownikow socjalnych Miejskiego Oérodka Pomocy Spotecznej
w Mikotowie wynika, ze rodziny z problemem przemocy wymagaja specjalistycznej i kompleksowej pomocy,
ktora moga uzyska¢ w ramach szerokiego wachlarza $wiadczonej przez Oérodek pomocy, jak i instytucji
dziatajgcych na terenie gminy zaangazowanych w pomoc dla 0s6b z problemem przemocy w rodzinie. Skale
Zjawiska przemocy na terenie gminy okreslajg dane uzyskane od podmiotéw uczestniczgcych w pracach
Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie (Zespét Interdyscyplinarny),
wspotpracujacych w ramach realizacji Gminnego Programu.

Wyszczegdlnienie llosé rodzin doswiadczajacych przemocy

Wsparcie w formie pracy socjalnej, poradnictwa 91
indywidualnego, pomoc materialna

Analizujgc problem wystepowania przemocy domowej, zauwazono, ze najczeéciej wystepujaca forma
przemocy byta przemoc fizyczna oraz przemoc psychiczna. Wéréd osob, ktére doswiadczajg przemocy
przewazajg kobiety, jednakie w danym roku sprawozdawczym, osobami wobec, ktérych zauwazono
znaczacy wzrost stosowania przemocy sg mafoletni. Ponadto nadal osobami dodwiadczajgcymi przemocy
w rodzinie s3 osoby wspétuzaleznione, niewydolne wychowawczo, a takze osoby starsze.



Wyszczegolnienie 2019 2020 2021

Liczba wszczetych procedur 12 6 20
wzgledem matoletnich

Ponadto zauwazalnym jest wzrost liczby wypetnionych formularzy ,Niebieskie Karty”.

Wyszczegolnienie 2019 2020 2021

Formularze ,Niebieskie Karty”, 90 50 74
ktére  wptynety do  Zespotu

Interdyscyplinarnego

Jak wynika z danych statystycznych sytuacja pandemii w 2021 roku mocno wptyngta na funkcjonowanie
rodzin, co odnotowano wzrostem wszczetych procedur ,Niebieskie Karty” $wiadczacych o wystepowaniu
w rodzinie przemocy, konfliktéw, kryzysdw. Ponadto odnotowano niepokojgcy wzrost sytuacii, gdzie dziecko
jest wskazane jako osoba doswiadczajgca przemocy.

Wyszczegdlnienie 2019 2020 2021

Liczba os6b z problemem 19 29 11
naduzywania alkoholu
podejrzanych

o stosowanie przemocy w rodzinie

Ujawnione przypadki, ktérymi zajmowat sie Zespot Interdyscyplinarny wyrdzniaty sie tym, ze byly one
bardziej absorbujgce i wieloproblemowe. Rodziny objete pomocg bardziej niz w latach poprzednich,
charakteryzowaty sie zfozonoscig probleméw m.in. problemami opiekuriczo — wychowawczymi,
demoralizacja, zaniedbaniem wzgledem o0s6b zaleinych, uzaleinieniem od alkoholu. Ponadto
w prowadzonych przypadkach zdiagnozowano wystepowanie ostrej przemocy i agresji ze strony osob
podejrzanych o stosowanie przemocy, czeéciej tez niz w latach poprzednich, wobec tych oséb byty
zastosowane $rodki zapobiegawcze w postaci wydania zakazu zblizania sie do oséb pokrzywdzonych, jak
i zakazu pobytu w lokalu wraz z osobami pokrzywdzonymi, umieszczenia w izbie zatrzyman, co $wiadczy jak
juz wyzej wspomniano o wystepowaniu duzej agresji fizyczne] i stownej oraz zagrozeniu zdrowia i zycia 0sob,
wobec ktdrych istniato podejrzenie, ze doswiadczajg przemocy w rodzinie.

Dziatania w ramach przeciwdziatania przemocy w rodzinie w 2021 roku

Wyszczegdlnienie Ogdtem
Liczba posiedzen Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy 4
w Rodzinie
Liczba wszczetych procedur ,Niebieskie Karty —A” 74
Liczba ,, Niebieskich Kart — A”, ktére zostaty sporzagdzone przez jednostki organizacji 19

pomocy spotecznej

Liczba ,Niebieskich Kart — A”, ktére zostaty sporzadzone przez Policjg 30
Liczba ,,Niebieskich Kart — A”, ktdre zostaty sporzadzone przez jednostki oswiaty 2
Liczba , Niebieskich Kart — A", ktére zostaty sporzadzone przez Gminna Komisje 2

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Liczba ,Niebieskich Kart — A”, ktdre zostaty sporzagdzone przez Ochrone Zdrowia 1




Liczba rodzin, objetych pomoca grup roboczych 91

Liczba rodzin, w ktérych zamknieto procedure ,Niebieskie Karty” 54

I1l. Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie dla gminy Mikotéw na lata 2021 - 2026 - rok 2021.

Gtowny cel Gminnego Programu to zwigkszenie skutecznoici podejmowanych dziatan w zakresie

przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Ponize] przedstawiono opis realizacji dziatari dla osiggnigcia celéw okreélonych w Gminnym Programie.

Cel nr 1 - wzmocnienie i zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania

przemocy wséréd mieszkaricow Mikotowa

W ramach realizowanego celu zaplanowano dziatania:

rozpowszechnienie informacji i edukacji na tematy zwigzane z przemoca w rodzinie w celu wzrostu
swiadomosci wystepowania zjawiska wsréd mieszkaricow miasta (opracowanie i rozpowszechnianie
materiatow typu ulotki, broszury, plakaty itp. konferencje, spotkania itp.),
rozpowszechnianie informacji i edukacja majgca na celu wzmacnianie funkcji wychowawczych rodzicéw
oraz modelowanie prawidiowych wzorcow rodziny (rozpowszechnianie materiatéw pisanych,
organizacja réznego rodzaju spotkan, zajec, prelekcji itp. dla rodzicow),

organizacja profilaktycznych zajec, spotkan, prelekcji, dla dzieci i mtodziezy.

Podmiot realizujgcy

Podjete dziatania bezposrednie dla osiggniecia celu

rozpowszechniano informacje dotyczace instytucji dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, swiadczacych pomoc i wsparcie specjalistyczne, przez rozdawanie plakatéw,
ulotek, informatoréw wsréd mieszkancow oraz w bezpoérednim kontakcie z osobami
zgtaszajacym sie do MOPS czy objetych procedurg ,Niebieskiej Karty”;

umieszczano ogloszenia na stronach internetowych o realizacji programu korekcyjno —
edukacyjnego skierowanego dla os6b stosujacych przemoc;

rozpowszechniano ulotki i plakaty wsréd wszystkich podmiotéw dziatajacych na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie dedykowanych dla mtodziezy o tematyce przeciwdziatania
przemocy;

odbyto sie spotkanie z przedstawicielami o$wiaty, w trakcie ktérego rozpowszechniono
materiaty: plakaty, ulotki informacyjne dotyczace przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Materialy informacyjne przeznaczone dla dzieci i miodziezy, pedagodzy, psycholodzy
rozpropagowali na terenie szkéf. Ponadto na spotkaniu wskazano na znaczny wzrost liczby
procedur ,Niebieskie Karty” w 2021 roku, w ktdrych to osobami podejrzanymi o doéwiadczanie
przemocy sg dzieci. Podkreslono jak wazne jest zwrdcenie uwagi na zachowania dzieci,
miodziezy, reagowanie na najmniejsze sygnaty $wiadczace o wystepowaniu przemocy. Ponadto
informowano, ze zauwazalnym jest fakt, iz w otrzymywanych ,Niebieskich Kartach” wskazuje sie,
ze miodziez dopuszcza sie¢ samookaleczen, préb samobdjczych. Zachowania takie mogg byé¢
sygnatem sSwiadczacym o wystepowaniu probleméw w rodzinie. W spotkaniu wzieto udziat 15
pedagogow szkolnych i psychologdw z szkot mikotowskich.




v

v

v

v

prowadzono rozmowy indywidualne, jak i zajecia grupowe o mozliwosci podjecia dziatan
w sytuacji problemowej, kryzysowej;

na biezaco propagowano informacje na stronie internetowej i FB Stowarzyszenia,
rozpropagowano 300 sztuk ulotek;

edukowano podczas prowadzonych grup wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy;

realizowano zajecia profilaktyczno - edukacyjne dla rodzicow przezywajgcych trudnosci
wychowawcze pod nazwg ,Szkota dla Rodzicow”, ktérych celem byto wzmacnianie kompetencji
wychowawczych rodzicow wzgledem dzieci bez stosowania przemocy oraz modyfikowanie
niepozadanych zachowan bez stosowania przemocy, wzieto udziat 10 oséb w 10 spotkaniach.

w ramach zadan edukacyjnych i profilaktycznych rozprowadzano wsréd mieszkaricow broszury
informacyjne dotyczace zjawiska przemocy, mozliwosci skorzystania z réinych form pomocy
i wsparcia. Informacje takie byty umieszczane na tablicy ogtoszen;

na stronie internetowej umieszczano informacje o mozliwosci skorzystania z pomocy
psychologicznej w  ramach  Punktu  Konsultacyjnego oraz dziatalnosci  Zespotu
Interdyscyplinarnego;

dzielnicowi przeprowadzali spotkania ze spoteczenstwem;

w ramach wywiadéwek szkolnych przeprowadzano spotkania edukacyjne z rodzicami, na ktorych
przekazywano prawidtowe wzorce funkcjonowania rodziny oraz materiaty w formie broszur.
Spotkania najczesciej odbywaty sie zdalnie;

realizowano program ,Dzielnicowy Blizej Nas” w ramach, ktérego organizowano spotkania
z mieszkaricami lub uczestniczono w takich spotkaniach organizowanych przez inne podmioty, np.
z radnymi gminy Mikotow, cztonkami rady sotectw itp.;

dzielnicowi oraz policjanci Zespotu ds. Profilaktyki Spotecznej Nieletnich i Patologii uczestniczyli
w 123 spotkaniach z mieszkancami, w tym przeprowadzili 91 prelekcji dla dzieci i miodziezy,
w ktorych uczestniczyto 2270 uczniow.

' Centrum Pomc

w ramach projektu ,Zacznij od rodziny” odbyty sie zajecia edukacyjne — warsztaty dla rodzicow.

Spotkania przeznaczone byly dla rodzicéw, ktérych dzieci korzystaty z warsztatow profilaktycznych
zachowarn ryzykownych dla mtodziezy. W zajeciach uczestniczyto 6 0sdb, z czego 3 mieszkarncow
gminy Mikotéw. Odbyly sie dwa zajecia, po 3 godziny kazde. Zajecia miaty na celu nabycie wiedzy
dotyczgcej zaburzen depresyjnych u nastolatkow wynikajace z sytuacji domowej, np. przemocy,
choroby alkoholowej, przezy¢ traumatycznych;

realizowano program ,Szkota dla rodzicow”, ktérego odbyly sie trzy edycje. Pierwsza byfa
skierowana dla oséb posiadajacych duze trudnosci wychowawcze oraz zobowigzania sadowe.
W programie wzieto udziat 18 osob, w tym 6 z Mikotowa. Kazda edycja liczyta 8 spotkan
warsztatowych;

przeprowadzono warsztaty profilaktyczne dla klas VIII szkét podstawowych i szkot srednich
z terenu powiatu mikotowskiego. Warsztatami zostato objetych 7 szkot, w kazdej braty udziat
2 klasy. Zostato przeprowadzonych tacznie 14 spotkan. We wszystkich zajeciach uczestniczyto
252 uczniéw. Tematem warsztatéw byto radzenie sobie w sytuacjach kryzysu (w tym przemocy)
i wypracowanie wzajemnego wsparcia. W Mikotowie warsztatami zostaty objete dwie szkoty:
| Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Karola Miarki i Il Liceum Ogolnoksztatcgce im. rotmistrza Witolda

Pileckiego.




v" tworzono ogélnodostepne gazetki tematyczne na terenie szkét i przedszkoli w postaci plakatéw
i informacji na temat zwiazany z profilaktyka przeciwdziatania przemocy;

v" przygotowanie i rozpowszechnianie ulotek, bezptatnych specjalistycznych artykutéw, webinaréw,
materiatow profilaktycznych dla ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli;

v' organizowano spotkania wychowawcéw, pedagogéw czy psychologéw szkolnych z rodzicami,
w czasie ktoérych byly rozpowszechniane informacje na temat przeciwdziatania przemocy
w rodzinie;

v' organizowano spotkania z przedstawicielami instytucji z zakresu tematyki przeciwdziatania
przemocy;

v’ realizowano zajecia tematyczne z dzie¢mi i mtodziezg podczas spotkari z wychowawca, jak
i w trakcie zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie;

v" informowano o instytucjach i organizacjach oraz specjalistycznej pomocy poprzez wywieszanie
informacji na tablicach informacyjnych, jak rowniez przekazywanie informacji poprzez dziennik
elektroniczny uczniom, rodzicom, opiekunom jak i nauczycielom;

v" prowadzono poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne w ramach rozméw indywidualnych dla
dzieci, mtodziezy, rodzicéw i opiekunéw;

v udziat rodzicédw i uczniéw w ramach kampanii spofecznej ,Zachowaj Trzeiwy Umyst” i kampanii
»W poszukiwaniu szczescia”;

v" udziat w kampanii ,, 19 Dni Przeciw Przemocy i Krzywdzeniu Dzieci i Mtodziezy”;

v' prowadzono dziatania edukacyjno — profilaktyczne z zakresu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, takze w grupie rowiesniczej zgodnie ze szkolnym programem wychowawczo —
profilaktycznym;

v" realizacja programu profilaktycznego ,Przyjaciele Zippiego” skierowanego dla uczniéw
i rodzicow;

V' udziat uczniéw w ogdlnopolskiej kampanii spotecznej ,Badz kumplem nie dokuczaj” oraz ,Nie
hejtuje reaguje”;

v' prowadzono warsztaty i pogadanki na temat: zachowanie w sytuacjach kryzysowych w domu,
w szkole; znajomos¢ telefondw alarmowych oraz umiejetnosci wykonania telefonu; proste
zasady udzielania pierwszej pomocy; niewtasciwy dotyk osdb obcych, ostrzezenie przed
umawianiem sig¢ z nieznajomymi; upowszechnianie Konwencji Praw Dziecka; uzaleznienia od
telefonu i komputera; dbanie o bezpieczeristwo wtasne; obnizenie napiecia emocjonalnego,
eliminowanie przejawdw agresji i przemocy réwiesniczej; dbanie o witasne zdrowie;
przeciwdziatanie uzaleznieniom, tolerancja, empatia;

v' dzieci i miodziezy z placowek oswiatowych z terenu gminy uczestniczyty w programach
profilaktycznych  sfinansowanych przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

v finansowano materialy edukacyjne m.in. z zakresu przeciwdziatania przemocy réwiesniczej
w ramach Kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst” 2021 dla ponad 2500 ucznidéw mikotowskich
szkdt podstawowych;

v' sfinansowano 479 godzin pozalekcyjnych zajeé sportowych bedgcych elementem programu
profilaktycznego w placdwkach oswiatowych gminy Mikotéw. Zajecia odbywaty sie tylko
w trakcie kilku miesiecy roku szkolnego, z uwagi na przejécie szkét w tryb pracy
zdalnej/hybrydowe;.




v informowano i edukowano rodziny i osoby bedace pod nadzorem kuratora sgdowego

o mozliwosciach skorzystania z pomocy i wsparcia na terenie gminy w sytuacji wystgpowania
podejrzenia problemu przemocy domowej.

Cel nr 2 - zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci ochrony oraz pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie
W ramach realizowanego celu zaplanowano dziatania:

funkcjonowanie Zespotu Interdyscyplinarnego do Spraw Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
w Mikotowie oraz grup roboczych w celu realizacji procedury ,, Niebieskie Karty”,

przyjmowanie zgtoszen i informacji w sprawach dotyczacych podejrzenia wystgpowania przemocy
w rodzinie, udzielanie odpowiednich informacji zgtaszajacym osobom,

prowadzenie interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

zapewnienie schronienia osobom dotknietym przemocg w rodzinie,

upowszechnianie informacji o dziatajgcych na terenie gminy instytucjach i organizacjach, oferowanych
przez nie formach wsparcia osobom dotknietym przemocg w rodzinie,

zapewnienie wsparcia instytucjonalnego (m.in. poradnictwo psychologiczne, prawne, praca socjalna,
edukacja itp.).

Podmiot realizujgcy

Podjete dziatania bezposrednie dia osiggnigcia celu

e opracowanie i realizacje planu pomocy w indywidualnych przypadkach,
e w kazdym przypadku procedury ,Niebieskie Karty” kierowano osoby do skorzystania

e monitorowano sytuacje rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy, jak réwniez rodzin zagrozonych

v diagnozowano problem przemocy w rodzinie;

v podejmowano dziatania w $rodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie majgce na celu
przeciwdziatanie temu zjawisku;

v" inicjowano interwencje w srodowisku dotknietym przemoca w rodzinie;

v rozpowszechniano informacje o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy
w Srodowisku lokalnym;

v' inicjowano dziatania w stosunku do 0séb stosujgcych przemoc w rodzinie;

v" powotywano grupy robocze podejmujace dziatania bezposrednio do danego przypadku, poprzez:

z pomocy psychologicznej dostepnej na ternie gminy,

wystapieniem przemocy,

e dokumentowano dziatania podejmowane wobec rodzin, w ktérych dochodzito do przemocy oraz
efektow tych dziatan,

e diagnozowano sytuacje i potrzeby osdb co, do ktérych istnieje podejrzenie, ze sg dotknigte
przemoca w rodzinie,

e udzielano kompleksowych informacji o mozliwosciach uzyskania wsparcia oraz podjecia dalszych
dziatan,

e w razie potrzeby organizowano niezwtocznie dostep do pomocy medycznej,

e zapewniano schronienie,

e prowadzano rozmowy z osobami, wobec ktérych istnieje podejrzenie, Ze stosujg przemoc
w rodzinie na temat konsekwencji stosowania przemocy w rodzinie,

e informowano osoby o mozliwosciach podjecia leczenia lub terapii i udziale w programach
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oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujgcych przemoc w rodzinie,

odbyty sie 4 posiedzenia Zespotu Interdyscyplinarnego;

sporzadzono 74 , Niebieskich Kart” przez uprawnione podmioty, z czego 20 formularzy byto
ponownie wszczetych w trakcie trwajacej procedury z powodu ponownego wystapienia zdarzenia
przemocy w rodzinie;

91 rodzin byto objetych pomoca Zespofu Interdyscyplinarnego i grup roboczych;

294 osoby byty objete poradnictwem socjalnym;

z poradnictwa psychologicznego skorzystato 14 osob;

z poradnictwa prawnego skorzystato 14 osob;

z poradnictwa zawodowego i rodzinnego skorzystato 81 osdb;

zakonczono 54 procedury , Niebieskiej Karty”, z czego:

36 z powodu ustania przemocy w rodzinie,

18 z powodu rozstrzygniecia o braku zasadnosci podejmowania dziatan,

sporzadzono 54 formularzy , Niebieska Karta — C” i 37 formularzy , Niebieska Karta— D”;
zredagowano i upowszechniono ulotke o dziatajgcych na terenie gminy instytucjach
i organizacjach, oferowanych przez nie formach wsparcia osobom dotknietym przemoca
w rodzinie;

objeto 6 kobiet zagrozonych przemoca w rodzinie z terenu Mikotowa pomoca w formie wsparcia
edukacyjnego poprzez udziat w warsztatach pt. ,Blizej siebie” i ,Jak sytuacje kryzysowa przekud
w szanse. Pandemia a relacje w rodzinie”.

swiadczono pomoc psychologiczng dla 280 oséb uzaleznionych od alkoholu lub innych $rodkdw

psychoaktywnych;

udzielono wsparcia 126 cztonkom rodzin z problemem uzaleznien (w tym wspdtuzaleinionym
oraz DDA);

objeto pomoca 219 osdéb bedacych w kryzysie oraz doznajgcych przemocy domowej, w tym 11
dzieci;

organizowano pomoc kryzysowa dla ofiar przemocy w rodzinie, zainicjowano interwencje
w przypadku diagnozy przemocy domowe]j w 7 przypadkach;

prowadzono edukacje spoteczng dotyczacy problemdw przemocy i uzaleznien;

prowadzono dyzur przy telefonie konsultacyjno-kryzysowym (420 konsultacji);

przeprowadzono 10 spotkan w ramach ,Szkoty dla Rodzicow” dla 10 osdb;

swiadczono pomaoc specjalistycznag:

konsultacje i porady dla oséb wspatuzaleznionych,

grupy wsparcia i wsparcie indywidualne dla oséb doznajgcych przemocy domowej,

porady prawne w zakresie probleméw rodzinnych, opiekuriczych i leczenia odwykowego,
konsultacje, porady oraz pomoc psychologiczna dla 0séb uzaleznionych od alkoholu,

konsultacje, porady i pomoc psychologiczng dla 0séb zazywajgcych narkotyki,

konsultacje matzenskie,

przedstawiciel Stowarzyszenia zaréwno byt cztonkiem Zespotu Interdyscyplinarnego jak i grup
roboczych, co znacznie podniosto, jakos¢ wspdtpracy w celu pomocy specjalistycznej dla oséb
doznajacych przemocy.




przyjmowano zgfoszenia w sprawie przemocy w rodzinie;

w 37 przypadkach funkcjonariusze wdrozyli procedure ,Niebieskie Karty” podczas, ktorej
w 3 przypadkach osoby zostaly zatrzymane odnosnie podejrzenia popefnienia przestepstwa
znecania sie (art. 207 k.k.);

prowadzono w danym roku sprawozdawczym 48 procedur, w ramach prowadzonej procedury
,Niebieskiej Karty” wsparciem objeto 140 osdb;

14 sprawcow przemocy znajdowato sie pod wptywem alkoholu, z czego 12 oséb zostato
doprowadzonych, do izby wytrzeiwien, wobec 3 sprawcow przemocy domowej zastosowano
,hakaz/zakaz” - natychmiastowego opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego
bezposredniego otoczenia wraz z zakazem zblizania sie do mieszkania i jego bezposredniego
otoczenia;

w ramach procedury ,Niebieskiej Karty” funkcjonariusze Policji informowali osoby, co do ktérych
istnieje podejrzenie, ze sg dotkniete przemocg w rodzinie o dziatajgcych na terenie gminy
instytucjach i organizacjach udzielajgcych wsparcia i niezbednej pomocy, w tym réwniez w razie
potrzeb organizowali niezwtoczny dostep do pomocy medycznej;

podejmowano czynnos$ci zapewniajace ochrone zycia, zdrowia, wtigcznie z zastosowaniem
w stosunku do osoby, wobec ktoérej istnieje podejrzenie, Ze stosuje przemoc izolacji poprzez
zatrzymanie lub doprowadzenie celem wytrzezwienia;

podczas wizyt srodowiskowych informowano osoby dotkniete przemoca o mozliwosci
schronienia ze strony o$rodkdw pomocowych;

przedstawiciele KPP Mikotéw byli cztonkami Zespotu Interdyscyplinarnego, dzielnicowi byli
cztonkami grup roboczych celem wspdtpracy i zintensyfikowania pomocy dla oséb i rodzin
objetych procedurg , Niebieskiej Karty”;

upowszechniano informacje w trakcie spotkan ze spoteczenstwem, dotyczaca dziatajacej grupy
wsparcia dla oséb doswiadczajgcych przemocy w rodzinie, umieszczono dwa ogtoszenia na temat
przemocy i grup wsparcia w aplikacji ,,Slgski Dzielnicowy”.

kuratorzy sadowi podczas wykonywania czynnosci stuzbowych pozyskiwali informacje wskazujace

na wystepowanie przemocy w rodzinie, przyjmowali zgtoszenia, nadawali bieg nowym sprawom
i kierowali do odpowiednich instytucji;

w ramach prowadzonych czynnosci podejmowali dziatania interwencyjne;

upowszechniali informacje dotyczace miejsc pomocowych dla osob dotknigetych przemoca
w rodzinie;

podejmowali wspdtprace z Mikotowskim Stowarzyszeniem Pomocy Psychospotecznej
i Profilaktyki ,ZMIANA” kuratorzy brali bezposredni udziat w realizacji dziatari pomocowych
Stowarzyszenia dla osdb dotknietych przemocs;

regularnie wspotpracowali z Zespotem Interdyscyplinarnym, sa cztonkami Zespotu, jak i grup
roboczych.
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przyjmowano zgtoszenia i informowano w sprawach dotyczacych podejrzenia wystepowania
przemocy w rodzinie;

prowadzono interwencje w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie poprzez:

poradnictwo interwencyjne (nawigzanie kontaktu z osobg w kryzysie, wywiady érodowiskowe,
wspotpraca z instytucjami w sprawie rodzin);

pomoc psychologiczng (skorzystato 3 osoby), terapeutyczng (skorzystato 14 oséb, w tym 11
dzieci), psychoedukacja (skorzystato 3 osoby), rozmowy motywujace, wsparcie;

konsultacje terapeuty dzieciecego dla dzieci i mfodziezy;

poradnictwo prawne; wszczeto 1 procedure ,Niebieskie Karty”;

zabezpieczenie dziecka w razie bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia, w zwigzku
z przemoca w rodzinie (1 interwencja);

liczba os6b objetych wsparciem - 111 o0séb z Mikotowa z czego 21 oséb dotknietych kryzysem
przemocy w tym (osob dorostych - 9, dzieci - 12);

informowano o biezacej dziatalnosci oraz podejmowanych inicjatywach na rzecz oséb
dotknigtych przemoca w rodzinie poprzez prowadzenie strony internetowej oraz strony
w mediach spofecznosciowych;

rozpowszechniano ulotki Punktu Interwencji Kryzysowej w instytucjach pomocowych lub
osobiscie osobom dotknietym przemocg;

przedstawiciel Punktu Interwencji Kryzysowej uczestniczyt w posiedzeniach Zespotu

Interdyscyplinarnego oraz grup roboczych.

odbyly sig dyzury cztonka GKRPA w siedzibie Komisji - 5 dni w tygodniu od poniedziatku do piatku;
udzielano informac;ji;

kierowano do podmiotéw udzielajgcych wsparcia;

odbyty sig posiedzenia Zespotu Motywacyjno — Interwencyjnego dwa razy w miesigcu, rozmowy
ze sprawcami oraz osobami doswiadczajacymi przemocy;

wszczeto 2 procedury , Niebieskiej Karty”;

udzielono dotacji Mikotowskiemu Towarzystwu Pomocy Psychospotecznej i Profilaktyki
»Zmiana” na realizacje zadania: ,Prowadzenie Punktu Informacyjno-konsultacyjnego, poza
psychoterapia.”;

udzielono dotacji Stowarzyszeniu Klub Abstynenta ,Powrét” na realizacje dziatania: ,Pomoc
osobom uzaleznionym od alkoholu (i innych substancji psychoaktywnych), ich rodzinom
i bliskim.”;

udzielono dotacji Mikotowskiemu Powiatowemu Klubowi Mtodziezowy przy Stowarzyszeniu Klub
Abstynenta ,Powrdt” na realizacje zadania: ,MPKM: dziatalnogé¢ profilaktyczna, rowieénicza,
edukacyjna i prozdrowotna”

sfinansowano dyzur psychologa przy gminnym telefonie zaufania POP;

cztonkowie GKRPA brali udziat w posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego, jak i grupach
roboczych;

wspotpracowano z funkcjonariuszami Policji, kuratorami sadowymi, pracownikami socjalnymi
w celu ustalenia sytuacji klientéw.
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¥v" udzielano kompleksowych informacji o mozliwosci uzyskania pomocy psychologicznej, prawnej,
v informowano o formach pomocy dla dzieci $wiadczonych przez instytucje i podmioty w zakresie

v przyjmowano zgtoszenia i informacje w przypadku podejrzenia przemocy w rodzinie;
v informowano sad o podejrzeniu wstgpienia przemocy w rodzinie i sytuacji matoletniego

¥v" w ramach poradnictwa dla rodzicéw podejmowano konsultacje indywidualne z rodzicem;
v' udzielano pomocy psychologicznej i pedagogicznej w ramach swoich zasobéw dla dzieci

v' przedstawiciel oswiaty brat udziat w posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego,

v’ oferta skierowana byta dla dzieci i mtodziezy ich rodzin oraz placowek oswiatowych;
v prowadzono diagnozy, badania oraz terapie dzieci i mfodziezy z zaburzeniami rozwojowymi oraz

v prowadzono profilaktyke uzaleznien i innych probleméw dzieci i mtodziezy, w tym przemocy;
v" prowadzono edukacje prozdrowotna wsrdd ucznidw, rodzicoéw i nauczycieli;

v" udzielano pomocy w formie terapii rodzin, terapii psychologicznej, zaje¢ grupowych dla rodzicdw

v prowadzono poradnictwo i konsultacje; - mediacje, negocjacje; grupy wsparcia.

v udzielano osobie dotknigtej przemocg w rodzinie informacji o mozliwosciach uzyskania wsparcia

%

v" wydawano zaswiadczenia lekarskie o ustaleniu przyczyny i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanego

v’ przedstawiciel ochrony zdrowia byt cztonkiem Zespotu Interdyscyplinarnego.

socjalnej i pedagogicznej, wsparcia rodzinie;

specjalistycznej pomocy;

w rodzinie;

i mtodziezy oraz cztonkdw ich rodzin;

a przedstawiciele szkot, przedszkoli i ztobka brali udziat w posiedzeniach grup roboczych.

z zachowaniami destrukcyjnymi;

w ramach , Szkoty dla Rodzicow”;

i pomocy;
udzielano pomocy medycznej;

z uzyciem przemocy w rodzinie;

Cel nr 3 — zwiekszanie skutecznosci dziatan wobec oséb stosujgcych przemoc w rodzinie

W ramach realizowanego celu zaplanowano dziatania:

upowszechnianie informacji o mozliwosciach i formach udzielania pomocy osobom stosujacym
przemoc w rodzinie,

motywowanie i kierowanie sprawcéw przemocy do wziecia udziatu w programie korekcyjno -
edukacyjnym dla sprawcéw przemocy domowej,

edukacja oséb stosujacych przemoc w rodzinie, w szczegdlnosci dotyczaca: zjawiska przemocy
w rodzinie, konsekwencji prawnych i psychologicznych stosowania przemocy wobec bliskich,
umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji negatywnych oraz konstruktywnego radzenia sobie
z nimi, sposobow radzenia sobie w sytuacjach stresowych, konfliktowych,

prowadzenie dziatarn wobec oséb stosujgcych przemoc w rodzinie naduzywajacych alkoholu, w tym
motywowanie do ograniczenia spozywania alkoholu lub podjecia leczenia odwykowego.



Podmiot realizujgcy

Podjete dziatania bezposrednie dla osiggniecia celu
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motywowano osoby podejrzane o stosowanie przemocy w rodzinie do uczestnictwa w programie
korekcyjno — edukacyjnym - 37 0s6b podejrzanych o stosowanie przemocy w rodzinie kierowano
i motywowano do skorzystania z pomocy;

rozpowszechniano informacje o mozliwosci udziatu w programie korekcyjno — edukacyjnym
dla sprawcow przemocy na stronie internetowej i w mediach spotecznosciowych;

podczas posiedzen grup roboczych i osobistego kontaktu pracownicy motywowali
do ograniczenia spozywania alkoholu i podjecia leczenia odwykowego;

sktadano wnioski do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mikotowie
o podjgcie dziatarh wobec os6b naduzywajgcych alkoholu - ztozono 9 wnioskdw.

odbyto sig 27 posiedzen Zespotu Motywacyjno — Interwencyjnego. Zespdt przyjat i rozpatrzyt 37
nowych wnioskdw o wszczecie postepowania w przedmiocie zobowigzania do poddania

sie leczeniu odwykowemu;
udzielano informacji o mozliwosciach wsparcia dla oséb wspétuzaleznionych oraz stuzono
pomocg w kwestiach formalnych dotyczacych rejestracji w stacjonarnych oérodkach leczenia
uzaleznien;

cztonkowie Zespotu Motywacyjno-Interwencyjnego uczestniczyli w spotkaniach grup roboczych
w przypadku 26 rodzin z problemem alkoholowym;

odbywat sig dyzur cztonka Komisji w siedzibie Komisji 5 dni w tygodniu od poniedziatku do pigtku,
udzielano informacji;

kierowano do podmiotéw udzielajgcych wsparcia;

wszczeto 2 procedury , Niebieskiej Karty”.

[ikotowstki

przekazywano informacje do innych podmiotéw: MOPS, CIS, Sad o mozliwosci objecia pomocg

0s0b stosujgcych przemoc i formach tej pomocy;

udostgpniano informacje na stronie internetowej Stowarzyszenia i na stronie mediéw
spotecznosciowych;

realizowano program korekcyjno — edukacyjny dla sprawcéw przemocy w rodzinie, skorzystato
5 0s6b z gminy Mikotéw. Odbyto sie 15 spotkari raz w tygodniu, dla grupy 12 oséb;

uczestnicy programu korekcyjno — edukacyjnego mieli mozliwo$¢ indywidualnych konsultacji
i wsparcia;

motywowano i kierowano osoby na oddziatywania korekcyjno - edukacyjne, skorzystato 25 0séb;
uruchomiono dodatkowy numer telefonu celem udzielania pomocy i wsparcia;

prowadzono konsultacje i poradnictwo indywidualne oraz grupowe, skorzystato 120 oséb
z rodzin, w ktérych byty osoby uzaleznione i wspétuzaleznione;

prowadzono konsultacje, poradnictwo indywidualne i grupowe, pomoc terapeuty dla oséb
z problemem alkoholowym, skorzystato 55 oséb.
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v dzielnicowi podczas prowadzonych wizyt srodowiskowych w ramach ustalefl podczas posiedzen
grup roboczych, prowadzonych procedur ,Niebieskie Karty” pouczali osoby stosujgce przemoc
w rodzinie oraz podejrzane o stosowanie przemocy w rodzinie o konsekwencjach karnych
wynikajgcych z popetnienia przestepstwa z art. 207 k.k.;

v" udostepniono dwie informacje w aplikacji ,Slaski Dzielnicowy” na temat sprawcéw przemocy,
poinformowano ponad 50 sprawcow przemocy o formach udzielenia im pomocy;

v’ dzielnicowi podczas prowadzonych wizyt srodowiskowych w ramach prowadzonych procedur
,Niebieskie Karty” prowadzili rozmowy motywujgco — informujgce z osobami stosujgcymi
przemoc w rodzinie oraz podejrzanymi o stosowanie przemocy w rodzinie na temat wtasciwego
zachowania zgodnego z zasadami, normami 2ycia spotecznego, wtasciwego zachowania wobec
os6b najblizszych oraz do wziecia udziatu w programie korekcyjno — edukacyjnym,
przeprowadzano ok. 50 rozmow;

v dzielnicowi podczas prowadzonych wizyt $rodowiskowych w ramach prowadzonych procedur
,Niebieskie Karty” prowadzili rozmowy edukacyjne z osobami stosujgcymi przemoc w rodzinie
oraz podejrzanymi o stosowanie przemocy w rodzinie, zwtaszcza o ich odpowiedzialnosci karnej
za znecanie sie fizyczne lub psychiczne nad inna osobg najblizsza;

v' prowadzili rozmowy profilaktyczno - edukacyjne z osobami stosujgcymi przemoc w rodzinie oraz
podejrzanymi o stosowanie przemocy w rodzinie na temat konsekwencji naduzywania alkoholu,
w uzasadnionych przypadkach byty kierowane wnioski do GKRPA celem podjecia dziatari wobec
0sob naduzywajgcych alkoholu, skierowano 7 wnioskow.

v kuratorzy w ramach podejmowanych czynnosci stuzbowych upowszechniali informacje na temat
miejsc pomocowych dla oséb stosujacych przemoc;

v"w ramach prowadzonych nadzoréw i dozorow kuratorzy motywowali osoby stosujgce przemoc
w rodzinie do udziatu w programie korekcyjno — edukacyjnym — 4 osoby:

e edukowalii kierowali do specjalistow: psychologa, psychiatry, terapeuty itp.;

e motywowali do zmiany osoby stosujgce przemoc w rodzinie i naduzywajace alkohol, kierowali
je do specjalistéw ds. uzaleznier — Poradnia Odwykowa, Mensana Tychy czy MSPPiP ,,ZMIANA”.

v zaktualizowano i upowszechniano informator dotyczgcy oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych
dla 0sob stosujgcych przemoc w rodzinie do instytucji pomocowych na terenie gmin;

v' motywowano i kierowano w indywidualnym kontakcie osoby stosujgce przemoc w rodzinie do
uczestnictwa w programie korekcyjno — edukacyjnym;

v" motywowano i kierowano w indywidualnym kontakcie osoby stosujace przemoc w rodzinie
i majgce problem z naduzywaniem alkoholu do podjecia leczenia odwykowego

Cel nr 4 - podnoszenie kompetencji przedstawicieli lokalnych instytucji i podmiotéw dziatajgcych
w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie w celu podnoszenia jakosci i dostepnosci Swiadczonych
ustug

W ramach realizowanego celu zaplanowano dziatania:

organizowanie specjalistycznych szkoleri dla cztonkdw Zespotu Interdyscyplinarnego i grup roboczych
oraz innych oséb — przedstawicieli instytucji i podmiotéw dziatajacych w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie,

e  udziat pracownikdw poszczegdlnych instytucji i podmiotéw w szkoleniach, warsztatach, konferencjach,
seminariach itp.



Podmiot realizujgcy

Podjete dziatania bezposrednie dla osiagniecia celu

v’ cztonkowie grup roboczych mieli zapewniong mozliwoé¢ udziatu w superwizji 1 raz w miesigcu dla
3 0s0b;

v" 3 cztonkéw grup roboczych, skorzystato z udziatu w ogolnopolskiej konferencji satudencko —
doktoranckiej na temat ,Samobdjstwa dzieci” organizowang przez | Slaskie Forum Polityki
Kryminalnej w perspektywie prawno - karnej, kryminologicznej, psychologicznej i medialnej
w formie on-ling;

v" 2 cztonkéw grup roboczych, w tym 1 osoba cztonek Zespotu Interdyscyplinarnego, wzieli udziat
w IX Zjezdzie Profilaktycznym pod hastem ,Przemoc realna i wirtualna”;

v' 24 cztonkdw grup roboczych, jak i Zespotu Interdyscyplinarnego z instytucji dziatajgcych na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie m.in. przedstawiciele szkét, policji, GKRPA wzieli udziat
w szkoleniu pt. ,Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie z uwzglednieniem najnowszych zmian
w prawie”;

v 1 cztonek grupy roboczej, brat udziat w szkoleniu pt. "Samobdjstwo i proba samobdjcza —

interwencja kryzysowa w sytuacji zagrozenia zycia”.

v dzielnicowi uczestniczyli w 4 szkoleniach, w ktdrych uczestniczyto 48 funkcjonariuszy Policji;

v~ 10 funkcjonariuszy uczestniczyto w 2 spotkaniach z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

v" funkcjonariusze uczestniczyli w szkoleniu i warsztatach »Kooperacje 3D” — model wielosektorowej
wspofpracy na rzecz wsparcia 0séb i rodzin, odbyty sie 2 spotkania, w ktérych wzieto udziat 10
policjantow.

v" sfinansowanie szkolenia dla cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego i grup roboczych
tj. przedstawicieli MOPS, GKRPA, Policji pt. "Osiagnigcia i stabosci polskiego systemu pomagania w
dobie pandemii osobom pijagcym problemowo i ich rodzin — nowe paradygmaty. Najwazniejsze
aspekty pracy specjalistéw zwalczajacych uzaleznienia i przemoc oparte o przyktady i warsztaty”,
udziat wzieto 7 osob;

v" sfinansowano szkolenia dla cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego i grup roboczych,
przedstawicieli MOPS, Sadu Rejonowego pt. ,Cyberprzemoc — profilaktyka zachowar ryzykownych
prezentowanych w internecie”;

v" sfinansowano szkolenie dla realizatoréw programu rekomendowanego ,Unplugged”, w ktérym

wzieto udziat 5 nauczycieli.

Pozostate instytucje dziatajgce na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie na terenie gminy odbywaja
szkolenia we wtasnym zakresie.

Podsumowanie

Zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie na terenie gminy Mikotdw byty realizowane
zgodnie z zatoZzeniami Gminnego Programu, w oparciu o aktualnie obowiazujace przepisy prawa, jak
rowniez wewnetrzne wytyczne podmiotdw dziatajacych w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
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Cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego i grup roboczych w swojej pracy nadal borykaja sie z wieloma
problemami w zakresie przemocy w rodzinie, mimo, iz podejmowanych jest szereg dziatan majacych na celu
zmiane postrzegania problemu przemocy w spoteczenstwie. Jednym najbardziej trudnym aspektem z jakim
spotykaly sie osoby, przedstawiciele instytucji dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie
byta sytuacja pandemii. Rok 2021 byt to kolejny trudny rok z uwagi na czas pandemii i zwigzane z nig
ograniczenia. Brak mozliwosci osobistego kontaktu z osobg doswiadczajgca przemocy, rozeznania sytuacji
w miejscu zamieszkania rodziny czesto byly przeszkodg w niesieniu pomocy, zwfaszcza dla osob, ktére maja
problem w zbudowaniu zaufania z osoba w kontakcie zdalnym. Dlatego tez pracownicy socjalni, bedacy
cztonkami grup roboczych, pomimo obostrzen, podejmowali dziatania w $rodowisku zamieszkania rodziny,
z zachowaniem wszelkich $rodkéw ostroznosci. Spotkano sie réwniez z sytuacjami, w ktérych dla czesci
0sob doswiadczajacych przemocy czy stosujgcych przemoc pandemia byta czestym sposobem odmawiania
indywidualnego kontaktu z przedstawicielem stuib instytucji pomocowych, powodowato to zamykanie
sie 0sob na $wiadczong pomoc. Sytuacja zamkniecia spotegowata kietkujgce konflikty i wywotata nowe.
Dla wiekszosci mieszkaricow byt to czas bardzo stresujgcy. Wiekszosé osdb pracujacych musiato
jednoczesnie godzic prace zawodowg w trybie zdalnym z pilnowaniem obowigzkéw szkolnych swoich dzieci.
Cze$¢ osob stracito Zrodto dochodédw lub pogorszyta sie ich sytuacja finansowa. Koronawirus niezwykle
skomplikowat codziennosé¢, wiekszos¢ oséb miata powody do zycia w mniejszym lub wigkszym stresie i nie
kazdy udzwignat konsekwencje tego stanu. Stres, jak wiadomo, nierzadko jest bezposrednig przyczyna
agresywnych zachowan. Zwtaszcza jesli powodow do stresu przybywa i osoby sa wobec tego bezsilne.
Zaobserwowano, ze w wielu domach istniejgce juz konflikty eskalowaty, co ujawnito sie poprzez wzrost
wszczetych procedur na okolicznos¢ podejrzenia przemocy w rodzinie. Niepokojgcym jest wzrost ofiar
przemocy domowej wsérdd dzieci i mtodziezy, wzrost standw pogorszenia sie zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy. Fatalna sytuacja dzieci w czasie pandemii z powodu tego, ze to one doswiadczaty frustracji
i napiecia swoich rodzicow czy opiekundéw, co powodowato gwattowny wzrost liczby zgtoszen
o doswiadczaniu przemocy ze strony najblizszych. Zastanawiajgc sie co zatem mogto miec znaczacy wptyw
na zwiekszenie sie ilosci odnotowanej agresji wobec dzieci w ubiegtym roku mozna dojs¢ do kilku
wnioskow. Cztowiek postawiony w obliczu sytuacji trudnej, nie wyposazony w narzedzia umozliwiajace
mu rozwigzanie , pokojowe” konfliktu prawdopodobnie nie zna, badz odrzuca jakiekolwiek inne sposoby
radzenia sobie poza dobrze poznana i ,niezawodng”: agresjg, zemsta czy nawet odwetem, ktore z definicji
prowadzg do przemocy. Zatem brak wiedzy i umiejetnosci na temat konstruktywnego rozwigzywania
konfliktéw w duzej mierze moze przyczyniac sie do zjawiska przemocy wobec nieletnich. Odczuwanie ztosci
jest zjawiskiem normalnym, stanowigcym atrybut cztowieczeristwa. Z kolei naturalng konsekwencja
odczuwania ztoéci wydaje sie jej wybuch. Nie da sie przejsé przez zycie, a w pewnych okolicznosciach trudno
przezy¢ nawet jeden dzien nie doswiadczajac frustracji, gniewu, irytacji i nie stajac sie uczestnikiem
konfliktu. Problemem, ktéry budzi jednak coraz wiekszg obawe, jest zjawisko przejawiania agresji poprzez
przemoc. Czlowiek nie rodzi sie wyposazony w wiedze o tym, jak ujawniac¢ rodzacy sie gniew i irytacje
w sposob konstruktywny, nie niosgcy za soba niepozadanych skutkéw i nie odwotujacy
sie do przemocy. Stad wniosek, Ze osoby najbardziej sktonne do rozwigzywania probleméw
interpersonalnych poprzez przemoc to wtasnie te, ktore nie posiadajg wtasciwie rozwinietych, powyzszych
umiejetnosci spotecznych. Sytuacja pandemii, zamkniecie w domu niejednokrotnie wszystkich czfonkow
rodziny (praca zdalna, nauka zdalna, lockdown, kwarantanna, przechodzenie choroby) moga
by¢ bezposrednig lub posrednig konsekwencjg zwiekszonej agresji w domach i rodzinach. Brak mozliwosci
odreagowania w innym $rodowisku, niezmienna codzienno$¢ wrecz rutyna, brak fizycznego kontaktu
ze $wiatem zewnetrznym poteguje i nawarstwia emocje, a te w ktéryms$ momencie muszg znalez¢ ujscie.
Ogromng rolg pracownikow, ktérzy bezposrednio pracujg ze sprawcami przemocy jest nieustanne
ksztatcenie ich w zakresie konstruktywnego wyrazania krytycyzmu i gniewu, sztuki negocjowania
i poszukiwania kompromisu oraz wrazliwosci na potrzeby i pragnienia innych. Warto podziatac
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na wyobrainig i uzbroi¢ dorostych w takie narzedzia, ktére w sytuacji mogacej wzbudzaé zto$é, beda
potrafili ich uzy¢ w madry i umiejetny sposob, aby hamowaé reakcje agresywne. Pomimo znacznego
wzrostu przemocy w rodzinie w danym roku sprawozdawczym i napotkanymi trudnoéciami w pracy
z rodzing cztonkowie grup roboczych i cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego swoje zadania wykonywali
zgodnie z zatozeniami. W czasie epidemii, w zaleznosci od natozonych obostrzen, odbywaty sie spotkania
grupy wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, w formie zdalnej czy tez stacjonarnej. Pomoc nadal byta
swiadczona w formie kontaktu indywidualnego lub telefonicznego. Przez caty rok byta zapewniona pomoc
psychologiczna jak i prawna dla oséb doswiadczajacych przemocy, zagrozonych przemocg w rodzinie.
Odbyty si¢ dwa warsztaty dla kobiet doswiadczajacych przemocy, jak i zagrozonych przemocy celem,
ktorych byto wzmocnienie pan jak i podniesienie ich poczucia witasnej wartosci, nabycia $wiadomoéci
dbania o wtasne potrzeby. Odbyt sie cykl programu korekcyjnego — edukacyjnego dla sprawcéw przemocy.
Sytuacja epidemii wymusita na osobach $wiadczgcych pomoc zachowanie szczegdlnych érodkéw
ostroznosci, dostosowywania sie do potrzeb klientéw. W ocenie oséb éwiadczacych pomoc, jak wynika
z prowadzonych obserwacji, kontakt osobisty z osobami jest niezwykle wazny, gdyz ocena sytuacji rodzin,
zachowar osob poprzez forme kontaktu zdalnego jest mocno ograniczona, nawet moze byé niepetna,
a nawet mylna. Ponadto osoby korzystajace z pomocy réwniez wypowiadaty sie, iz kontakt osobisty z osoba
niosaca pomoc jest dla nich bardziej komfortowy i bardziej skuteczny. Niewielka cze$¢ osob byta
zdecydowana na korzystanie z pomocy i wsparcia w sposéb zdalny, gtéwnie z powodu zbyt dalekiego
dojazdu do instytucji czy osoby $wiadczacej pomoc, gtéwnie zaobserwowano to wéréd oséb
zamieszkujgcych poza centrum miasta. Z powodu pandemii prowadzone prelekcje, spotkania, szkolenia
czgsciowo odbywaty sie zwykle w formie zdalnej. Wiekszos¢ podmiotéw nadal kontynuowata, patrzac
na rok 2020, komunikacje poprzez drogg elektroniczng, telefoniczng, zapraszano do webinariéw o tematyce
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Cele zawarte w Gminnym Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie dla Gminy Mikotéw w 2021 roku byty realizowane. Realizacja programu przyczynita sie m.in.
do podniesienia $wiadomosci spotecznej na temat zjawiska przemocy w rodzinie. Powyisze upatruje
sig w tym, ze osoby przyjmujgce zgtoszenia o podejrzeniu przemocy w rodzinie, zauwazaja znaczny wzrost
Swiadomosci mieszkaricow gminy m.in. poprzez jakos¢, celowosé zgtoszen oraz iloéé zgtaszanych sytuacji
podejrzenia przemocy w rodzinie. Mieszkaricy wiedzg gdzie uda¢ sie po pomoc z danym problemem,
sg swiadomi, ze sytuacje konfliktu i przemocy nalezy zgtosié¢ do instytucji i wszczaé procedure ,Niebieskie
Karty”. Zadania zawarte w programie byly dostosowane do zmieniajgcych sie potrzeb i zagrozen. Intencja
programu jest takie dazenie do integracji i aktywizacji specjalistow i instytucji w obrebie poszczegélnych
jego zadan w celu skuteczniejszej i kompleksowej pomocy osobom podejrzanym o dos$wiadczanie przemocy
w rodzinie, osobom podejrzanym o stosowanie przemocy w rodzinie, jak rowniez zagrozonym przemoca.
Zapobieganie i zwalczanie przemocy w rodzinie opierato si¢ na: interdyscyplinarnosci dziatar instytugji
zajmujacych sig przeciwdziataniem i zapobieganiem problemu przemocy, informowaniu spoteczerstwa,
profesjonalizmie os6b pomagajacych, statym podnoszeniu kwalifikacji pracownikéw realizujacych dziatania
zwigzane z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie. Pomoc i wsparcie w przypadku przemocy w rodzinie
wymaga wspotpracy wielu stuzb i specjalistow.
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