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1 Wstep

»Program Aktywnosci Lokalnej dla Gminy Mikotéw, na lata 2017-2020" jako lokalny program pomocy
spotecznej przyjety zostat uchwatg nr XXV/567/2016 Rady Miejskiej Mikotowa z dnia 16 grudnia 2016 .
Cel gtowny Programu to realizowanie polityki integracji spotecznej poprzez aktywizowanie lokalnej

spotecznodci _gminy Mikotéw ze szczegdlnym uwzglednieniem $rodowisk zagrozonych wykluczeniem

spotecznym i tym samym przeciwdziatanie zjawisku wykluczenia spotecznego.

Program jest odpowiedzig na potrzebe wzmocnienia spotecznosci lokalnej i grup samopomocowych oraz
wspierania ich aktywnosci w kierunku pokonywania trudnych sytuacji. Adresatami programu byli mieszkaricy
Mikofowa, cztonkowie spotecznosci lokalnych, ktérych taczyto terytorium zamieszkania np. osiedle, ulica.
Grupg docelowg stanowity osoby wykluczone i zagrozone wykluczeniem spotecznym oraz ich otoczenie.
Odpowiedzialny za realizacje Programu Aktywnosci Lokalnej (PAL) byt Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Mikotowie.

Program obejmujacy lata 2017-2020 realizowany byt poprzez projekty wykonywane w poszczegdinych
obszarach miasta Mikotéw.

2 Program Aktywnosci Lokalnej ,,Razem dla siebie”

Od roku 2017 do roku 2020 zrealizowano 4 edycje Programu Aktywnosci Lokalnej ,,Razem dla siebie”
skierowanego dla mieszkaficéw ulicy Miyriskiej w Mikotowie oraz otoczenia, w tym Program Aktywnosci
Lokalnej ,Razem dla siebie” w roku 2017 realizowany byt w projekcie ,Krok w przysztoé¢” w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014-2020, O¢ Priorytetowa X
Wtaczenie spoteczne, Dziatanie 9.1 Aktywna integracja, Poddziatanie 9.1.6 Programy aktywnej integracji oséb
i grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym — projekt pozakonkursowy. Od 2017 roku w odpowiedzi
na otwarty konkurs ofert na powierzenie realizacji zadania publicznego w dziedzinie pomocy spotecznej,
w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywania szans tych rodzin i oséb,
program ,Razem dla siebie” realizowany byt przez Fundacje Pomocy Dzieciom ULICA.

W roku 2017 Program Aktywnosci Lokalnej na ulicy Mtyriskiej byt odpowiedzig na cel gtéwny projektu
realizowanego w ramach partnerstwa z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Mikofowie tj. rozwoj
i wdrazanie kompleksowych ustug aktywnej integracji w celu poprawy spoteczno-zawodowej uczestnikdw
projektu, zwigkszenie poziomu kompetencji i umiejetnosci spotecznych uczestnikéw projektu oraz
podnoszenie poziomu przygotowania i wspierania w prawidtowym funkcjonowaniu w zyciu spotecznym
i zawodowym uczestnikow projektu.

Celem gtéwnym programu bylo podniesienie poziomu aktywnosci mieszkancéw na rzecz
samodzielnego rozwigzywania waznych probleméw spotecznych, w szczegdinosci problemoéw dotykajacych
osoby korzystajgce ze wsparcia Miejskiego Oérodka Pomocy Spotecznej w Mikotowie zagrozone
wykluczeniem spotecznym lub kwalifikujace sie do wsparcia. Kolejne edycje byly kontynuacjg dziatari
podjetych w 2017 roku.

W okresie sprawozdawczym realizowano polityke integracji spofecznej poprzez aktywizowanie lokalnej
spotecznosci gminy Mikotdw ze szczegélnym uwzglednieniem $rodowisk zagrozonych wykluczeniem
spotecznym i rozwigzywania probleméw spotecznosci lokalnej do jakich niewatpliwie nalezg mieszkaricy
tzw. ,Abisynii”. Ponadto skupiano sie na rozwoju i wdrozeniu kompleksowych ustug aktywnej integracji
w celu poprawy spofeczno-zawodowej uczestnikéw programu. Wéréd uczestnikéw zostata podtrzymana,
a w niektdrych przypadkach nawet odbudowana umiejetnoé¢ prawidfowego uczestniczenia w zyciu



spotecznosci lokalnej, tzw. “barakowej”. Udato sie tego dokonac¢ poprzez prace indywidualng oraz grupowg
prowadzong z uczestnikami oraz ich otoczeniem.

W ramach PAL zorganizowano Punkt Wsparcia Srodowiskowego, gdzie mieszkaricy mieli mozliwosé
porozmawiania czy skorzystania z pomocy specjalistow w ramach spotkari z pracownikiem socjalnym,
pracownikiem Zaktadu Gospodarki Lokalowej, terapeuta uzaleznien, lekarzem, psychologiem, pedagogiem.
Uczestnicy programu zostali poddani dziataniom skierowanym miedzy innymi na aktywizacje zawodowa,
motywowanie do dziatania. Brali udziat w warsztatach umozliwiajgcych rozwdj zainteresowan, spotkaniach
w ramach Punktu Wsparcia Srodowiskowego, warsztatach kompetencji i umiejetnosci spotecznych, wyjazdach
edukacyjnych i integracyjnych. Zapewniono rowniez indywidualne wsparcie dla uczestnikow.

Zaktywizowano mieszkarnicéw do petnienia konstruktywnej roli spotecznej w rodzinie, w miejscu zamieszkania,
a takze dbania o swojg przestrzen zamieszkania. Nastagpit wzrost integracji spotecznosci lokalnej. Uczestnicy
chetnie angazowali sie w kazde dziatania organizowane w ramach PAL. Prowadzone byty rowniez dziatania
wynikajgce z inicjatywy i pomystéw samych mieszkaricow. Realizowano inicjatywy oddolne, zaangazowano
liderow w dziatania na rzecz spotecznosci lokainej, zorganizowano positki dla najstarszych i najbardziej
chorych mieszkancow dzielnicy.

Wyremontowano kilka mieszkan, ktorych najemcami byli mieszkancy , Abisynii”. Byly to giéwnie osoby
starsze, schorowane, ktore nie bytyby w stanie dokona¢ tego za pomoca wtasnych zasobdw czy mozliwosci.
Dzieki temu udato sie poprawic¢ ich warunki bytowe konieczne do prawidtowego funkcjonowania.

Udato sie poprawi¢ wizerunek obszaru poddanego PAL poprzez dziatania realizowane wspdlnie
z mieszkaricami. Nalezy tu wymieni¢ m.in. uprzatniecie terenu ,Barakéw”, akcje tworzenia rabat kwiatowych,
sadzenia kwiatow doniczkowych i ich dystrybucji wsréd mieszkaricdw, wspdlnego malowania altan
smietnikowych czy renowacji komérek, ktérych dysponentami sg mieszkancy. Wainy byt tez aspekt
ekologiczny. Zorganizowano m.in. spotkanie ze Strazg Miejskg, podczas ktérego mieszkaricy mogli nabyé
wiedze zwigzang z prawidtowg eksploatacja piecow weglowych, ktdre uzytkuja.

Uczestnicy PAL angazowani byli w dziatania prozdrowotne. Mieszkancy wzieli udziat w warsztatach zdrowego
zywienia, a takze zaangazowani byli we wspdtzawodnictwo sportowe w ramach rozgrywek pitki siatkowej,
w ktorych zdobyli miejsce na podium w trakcie Il Mistrzostw Wojewddztwa Slgskiego w Pitce Siatkowej Osdb
Bezdomnych i Srodowisk Trzezwosciowych, ktére odbyty sie w 2018 roku w Zabrzu.

Waznym aspektem pracy w ostatnim roku realizacji projektu byta pandemia COVID-19. Wérdd uczestnikow
PAL byto duze grono osob, ktére ze wzgledu na stan zdrowia i wiek byto w potencjalnej grupie wysokiego
ryzyka. Mieszkancy walczyli z lekiem i strachem o swoje zdrowie i sytuacje materialno-bytowa. Ciezko znosili
sytuacje epidemiczng. Niestety w trakcie realizacji projektu kilkoro z nich zmarto. Utrata bliskich odbita
ogromne pigtno na uczestnikach, co dodatkowo nie sprzyjato ich kondycji psychicznej. Podczas pracy
w programie mogli oni uzyskaC realng wieloptaszczyznowa pomoc (wsparcie psychiczne, materialne,
ustugowe, rzeczowe). Warto zwrdci¢ uwage, ze pandemia COVID-19, to nie tylko kryzys gospodarczy,
ale rowniez psychiczny. W dobie izolacji spotecznej problemy ekonomiczne, emocjonalne i psychiczne wérdd
uczestnikobw narastaly. Przezywano z nimi ich rzeczywiste sprawy - zareczyny, pogrzeby, choroby itp.,
co pozytywnie odbijato sie na relacjach wewnatrz spotecznosci.

2.1 ,Razem dla siebie” — edycja 2017

W roku 2017 podczas realizacji programu osiggnieto nastepujgce rezultaty:
e powstato 6 reportazy, ktore przedstawiaty spotecznosé tzw “barakowa” w szerszej perspektywie,
ktoérych tematem byta zmiana spoteczna i ukazanie spotecznoéci, w ktdrej zyli uczestnicy programu
w szerszej perspektywie. Uczestnicy podzielili sie refleksjg o tym, czym jest dla nich ,,ich miasto”



Mikoféw, miejsce w ktérym mieszkajg - jakie budzi w nich uczucia, co wspominajg, jak wygladato ich
dziecinstwo, wychowywanie dzieci itd. Do wywiadow zostali takze zaproszeni wtodarze miasta
Mikotowa, oraz inne osoby wazne dla spotecznosci lokalnej celem podzielenia sie wiasnymi
refleksjami, doswiadczeniami;

® przeprowadzono 11 dziatan dla uczestnikéw programu i ich otoczenia, w ramach ktdrych uczestnicy
wykazywali bardzo duze zaangazowanie w ich organizacje;

* 10 dzieci wzigto udziat w pétkoloniach i wyjechato na kolonie w czasie wakacji, a w czasie roku
szkolnego uczestniczyto w spotkaniach, podczas ktérych rozwijali swoje zainteresowania, byli
motywowani do realizacji wtasnych marzeri i celéw, dowiedzieli sig jak konstruktywnie spedza¢ czas
wolny;

* ogolnie przeprowadzono 64 godziny zajec dla dzieci i mtodziezy;

® przeprowadzono 5 spotkan dla 5 uczestniczek w zakresie tematu jak “by¢ kobietg
bezpieczng”, czyli reagowania w sytuacji zagrozenia i zapobiegania takim sytuacja, zdrowego
odzywiania, profilaktyki raka piersi;

® wspolnie z uczestnikami programu zostat stworzony kontrakt i zasady, ksztattujace postawy
prospoteczne opierajace sie o znajomosc kluczowych elementéw budowania relacji z drugim
cztowiekiem;

* stworzono wystawe przedstawiajacq ul. Mtyriska i okolice dawniej i dzié. Wystawa sktadata sie
z 16 tablic i zostata zaprezentowana w Miejskim Domu Kultury w Mikotowie. Praca nad wystawg
i poszukiwaniem zdje¢ sprzyjata budowaniu tozsamodci i przywigzania do miejsca, jakim jest
Mikotow;

¢ powstalo 16 wspomnien, historii - odpowiedzi na jedno wybrane pytanie z albumu
“Testament Serca”, opowiedzianych i spisanych w ramach spotkania "Opowiedz mi swojg historie";

® 16 0s6b podniosto poziom swojej wiedzy i umiejetnosci spotecznych;

® przeprowadzono 192 godziny indywidualnej pracy motywacyjnej;

® zrealizowano 36 godzin superwizji pracy merytorycznej zespotu z udziatem przedstawicieli instytucji
wspotpracujgcych.

Kwota dotacji: 70.000,00 zt, kwota rozliczonej dotacji: 70.000,00 zt

2.2 ,Razem dla siebie” — edycja 2018

W roku 2018 w ramach programu zrealizowane zostaty dziatania o charakterze informacyjnym,
edukacyjnym, przedsiewziecia majace na celu zwigkszenie poziomu kompetencji i umiejetnosci spotecznych,
aktywizacje zawodowa, motywowanie do dziatania tj.: udziat w warsztatach umozliwiajgcych rozwdj
zainteresowan, spotkania w ramach Punktu Wsparcia Srodowiskowego, dwukrotnie zostaty przeprowadzone
warsztaty kompetencji i umiejetnosci spotecznych, wizyta w teatrze, wyjazd do Kopalni Srebra, indywidualne
wsparcie dla uczestnikéw PAL. Nie tylko promowano, ale réwniez rozwijano w uczestnikach postawy
prospoteczne, osiagajac wzrost aktywnosci spotecznej w postaci samopomocy sgsiedzkiej, wolontariatu
wynikajacego z inicjatywy mieszkaficéw, np.: aktywny udziat spotecznosci tzw. “barakowej” w akcji pomocy
dla chorej Wiktorii, podjecie dziatar na rzecz chorego Karola, udziat w zbidrce kocéw dla szpitala, zadbanie
0 przestrzen wspdlng i odnowa podwérka, remonty mieszkan. Mieszkarcy zaangazowali sie w realizacje prac
na terenie ul. Miyriskiej - wspéine planowanie i realizowanie zadan w odpowiedzi na poprawe warunkow
mieszkaniowych i poczucie bezpieczeristwa mieszkancow, tj. pomoc przy budowie kanalizacji, izolacji jednej
sciany budynku, utwardzaniu terenu.



Wypracowano model dziatan Srodowiskowych, w ramach ktorego nastapit wyrainy rozwdj wspdtpracy
lokalnych instytucji, tj. Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, Zaktadu Gospodarki Lokalowej, Policji,
Fundacji Pomocy Dzieciom ULICA i innych oséb np. lekarza, pielegniarki, fryzjera i organizacji np. Zwiazku
Dziatkowcow, wspdlnot wprowadzonych do srodowiska, zaangazowanych w pomoc na rzecz zwiekszenia
wspolnej aktywnosci w zakresie rozwigzywania problemdw obszaru objetego oddziatywaniem.

W efekcie realizacji zadania:

e kontynuowano prowadzenie Punktu Wsparcia Srodowiskowego, z udziatem: pracownika
socjalnego, pracownika Zaktadu Gospodarki Lokalowej, pedagoga, terapeuty uzaleznien, lekarza,
pielegniarki, pielegniarki srodowiskowej, psychologa, fryzjerki;

e zorganizowano 2 grupy samopomocowe, ktore spotykaty sie przez 6 miesiecy;

e zorganizowano 6 warsztatow: 4 zwigzane rozwojem zainteresowan i 2 zwigzane z rozwojem
kompetencji spotecznych;

e 16 oséb podniosto swoje kompetencje spoteczne uczestniczac w warsztatach motywacyjnych;

e wydano 12 zaswiadczen o uczestnictwie w warsztatach rekodzielniczych, 9 zdrowego zywienia,
5 muzycznych i 16 zielarskich w ramach wyjazdu do "Nieztych Zidtek";

e przeprowadzono 220 godzin indywidualnej pracy motywacyjnej;

e zorganizowano wyjazd do teatru, do Kopalni Srebra i Muzeum Gérnictwa, zagrody regionalnej
“Niezte Zidtka”;

e zorganizowano 10 dziatan z inicjatywy uczestnikow;

e 3 osoby odbyty kurs animatora lokalnego.

Kwota dotacji: 70.000,00, kwota rozliczonej dotacji: 69.600,00 zt

2.3 ,Razem dla siebie” — edycja 2019

W roku 2019 dziatania prowadzone w PAL stuzyty rozwojowi lokalnemu, rozumianemu jako proces
rozwigzywania lokalnych problemoéw i zaspokajania indywidualnych oraz zbiorowych potrzeb, przy aktywnym
zaangazowaniu mieszkancow. Kluczowym byto motywowanie do dziatania, praca na zasobach oraz
wyposazenie odbiorcow programu w wiedze i umiejetnosci dotyczace zaspokajania swoich potrzeb oraz
osiggania celow w konstruktywny sposéb. Wspomniany rozwdj lokalny pozwala w dalszej perspektywie
osiggnac zmiane/postep kulturalny, spoteczny i gospodarczy w objetym dziataniami érodowisku.

W ramach podjetych dziatan w PAL:

¢ kontynuowano prowadzenie Punktu Wsparcia Srodowiskowego, ktéry funkcjonowat przez caty czas
trwania programu;

e zorganizowano 3 spotkania informacyjno- edukacyjne;

® animator przeprowadzit warsztat z umiejetnosci komunikacyjnych, w tym przydatnych na rynku
pracy;

e zorganizowano 11 spotkan statych koalicjantéw;

e zorganizowano 5 wyjs¢/wyjazdow do miejsc kultury lub o charakterze turystycznym;

e zorganizowano grupe wsparcia dla 0s6b w trudnej sytuacji Zyciowej i osobistym kryzysie, promujgcej
trzezwy stylu zycia;

e przeprowadzono 132 godziny indywidualnej pracy motywacyjnej.

Kwota dotacji: 70.000,00 zt, kwota rozliczonej dotacji: 70.000,00 zt



2.4 ,Razem dla siebie” — edycja 2020

Dziatania podejmowane w roku 2020 w ramach PAL na rzecz ulicy Mtynskiej realizowane byly przy
zaangazowaniu i wspdtpracy mieszkaricow, organizacji pozarzadowych, prywatnych przedsiebiorcéw,
instytucji miejskich. Stuzyty dalszemu rozwojowi $rodowiska lokalnego, wzmocnieniu podmiotowosci
mieszkaricow, wspdlnoty, zmiany postrzegania spotecznego. Realizowane dziatania dotyczyty zmniejszenia
barier psychologiczno-spotecznych przyczyniajacych sie do izolacji spoteczno-zawodowej wsérdd uczestnikéw
PAL. Dgzono do poprawy jakosci zycia i zwiekszenia mozliwoéci udziatu w Zyciu spotecznym osdb samotnie
gospodarujgcych, starszych i niepetnosprawnych. Uczestnicy Programu pracowali nad swoimi kompetencjami
spotecznymi i zaradnoscig zyciowa.

W ramach podjetych dziatari w ramach PAL:
¢ kontynuowano prowadzenie Punktu Wsparcia Srodowiskowego;
* powstat reportaz przedstawiajacy pozytywny wizerunek lokalnej spotecznosci;
* zorganizowano 1 wyjazd o charakterze turystycznym;
° zorganizowano grupg wsparcia dla 0s6b w trudnej sytuacji zyciowej i osobistym kryzysie;
® zorganizowano 2 grupy warsztatowe dla mieszkancow;
® przeprowadzono 143 godziny pracy indywidualnej — wspierajace;;
® zorganizowano 4 inicjatywy oddolne;
e odbyly sie 2 spotkania miedzypokoleniowe.

Kwota dotacji: 70.000,00 zt, kwota rozliczonej dotacji: 69.586,04 zt

3 Program Aktywnosci Lokalnej na os. Mickiewicza

Program Aktywnosci Lokalnej na os. Mickiewicza byt realizowany w oparciu o projekt ,Program
wsparcia spotecznosci lokalnych” w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego wojewddztwa Slaskiego
na lata 2014-2020, Osi Priorytetowej IX. Wigczenie spoteczne dla Dziatania 9.1 Aktywna integracja
dla Poddziatania: 9.1.1 Wzmacnianie potencjatu spoteczno - zawodowego spotecznosci lokalnych — ZIT 2019,
Program realizowany byt w partnerstwie angazujgcym podmioty specjalizujgce sie w dziedzinach
stanowigcych obszary wsparcia uczestnikéw PAL. Dziatania partneréw uzupetniaty sie wzajemnie, dzieki
czemu mozliwe byto zaoferowanie wsparcia wyiszego jakoiciowo niz w przypadku dziatan podejmowanych
indywidualnie. PAL byt realizowany w ramach projektu od 1 wrzeénia 2018 roku do 31 sierpnia 2021 roku.
W ramach powyzszego projektu Miejskiemu Osrodkowi Pomocy Spotecznej w Mikotowie powierzono
realizacje:

e Programu Aktywnosci Lokalnej na os. Mickiewicza

e Programu Aktywnosci Lokalnej — Klub mamy i malucha

e Programu Aktywnosci Lokalnej na Rynku.
Program Aktywnosci Lokalnej na os. Mickiewicza skierowany zostat do 0séb i rodzin zamieszkujgcych osiedle
Mickiewicza oraz ich otoczenia. W ramach programu Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Mikotowie realizowat dziatania animacyjne oraz organizacjg spofecznosci lokalnej, ktére prowadzone byty
w kierunku aktywizacji spotecznoéci lokalnej, tworzenia poczucia przynaleznosci do danego miejsca
i mieszkajgcej tam spotecznosci. Program realizowany byt na zasadach wspierajacych mieszkancow w ich
samodzielnosci, w dazeniu do poprawy jakosci zycia. Uczestnicy zostali objeci dziataniami o charakterze
edukacyjno - sportowo - kulturalnym. Realizacja PAL odpowiadata celowi gtébwnemu projektu tj. rozwoj



i wzmocnienie potencjatu spotecznego i zawodowego spofecznosci lokalnych, tagodzenie skutkéw ubdstwa
poprzez pomoc najbardziej zagrozonym grupom spotecznym oraz integracja mieszkaricow zamieszkujacych
zdegradowane obszary gminy Mikotow. PAL na os. Mickiewicza prowadzony byt w partnerstwie z Fundacja
Zakatek Pokoleri, Centrum Integracji Spoteczne] w Mikotowie. Utworzono Lokalne miejsce spotkan
spotecznosci lokalnej, gdzie partnerzy realizowali szereg dziatan dla mieszkaficow: osdb starszych, dzieci
i mtodziezy, a takze rodzicow.

W 2018 r. rozpoczeto rekrutacje osob pozostajacych bez zatrudnienia do Centrum Integracji Spotecznej,
przeprowadzono ankiety wéréd mieszkaricow Osiedla Mickiewicza. Zorganizowano spotkanie informacyjne
w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Mikotowie.

W roku 2019 na biezgco prowadzono prace z mieszkaricami osiedla jak i uczestnikami Centrum Integraciji
Spotecznej.

Od kwietnia 2019 funkcjonowat Klub Seniora — SPA Senior prowadzony przez Fundacje Zakatek Pokolen
w ramach lokalnego miejsca spotkan spotecznosci. Uczestnicy klubu zlokalizowanego na osiedlu Mickiewicza
mieli mozliwos$¢ korzystania z gimnastyki leczniczej, gimnastyki ogdlnorozwojowej, warsztatow kulinarnych,
warsztatow terapii zajeciowej, warsztatow krawieckich, marszow Nordic Walking, warsztatéw z zakresu
gimnastyki umystu. Zorganizowano spotkanie miedzypokoleniowe, ktére byto $wietowaniem Europejskiego
Dnia Solidarnosci Miedzypokoleniowej, Mini-festyn na osiedlu Mickiewicza. Zorganizowany byt réwniez
turniej SKATA, swietowano rézne okazje, organizowano spotkania dotyczace waznych tematéw dla senioréw,
np. bezpieczenstwo, pierwsza pomoc. Organizowane byly wyjazdy, wycieczki. Wszelkie aktywnosci
dostosowane byty do oczekiwan i mozliwosci uczestnikdw.

W ramach dziatari miedzypokoleniowych prowadzono rowniez wakacyjne warsztaty dla dzieci organizowane
przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Mikotowie. Dla dzieci zorganizowano réwniez cykliczne zajecia
sportowe: , Zelazne miesnie”, , Fitness dance-zumba”. Ponadto od byty sie warsztaty edukacyjno-artystyczne,
edukacyjno-przyrodnicze zaréwno dla dzieci, jak i dla oséb dorostych. Odbyty sie wycieczki do kregielni
w taziskach Gornych, warsztaty w Nieztych Zidtkach w Mikotowie, wycieczka do Ninja Park w Tychach oraz
zajecia w Akuku w Mikotowie.

Z uwagi na panujgcg epidemig i zagrozenie zdrowia seniorow Klub zostat zamkniety w potowie marca 2020 r.
zgodnie z poleceniem Wojewody Slgskiego. Ponownie otworzono Klub w czerwcu z zachowaniem rezimu
sanitarnego. W ramach Klubu odbywaty sie zajecia: ¢wiczenia z fizykoterapeuta, trening pamieci, rekodzietfo,
zajecia z opiekunem. W ramach projektu Fundacja Zakgtek Pokolen prowadzita zajecia do kofica sierpnia 2020
roku. Od wrzesnia 2020 roku prowadzenie KLUBU SENIORA -SPA SENIOR zostato przekazane Miejskiemu
Osrodkowi Pomocy Spotecznej w Mikotéw. Ponownie decyzjg Wojewody Slgskiego z powodu zwiekszenia
ilosci osob zakazonych COVID-19 majac na uwadze zdrowie senioréw zawieszono dziatalnoéé Klubu
od pazdziernika 2020 roku. Do pazdziernika 2020 roku w zajeciach klubu uczestniczyty 22 osoby.

4 Program Aktywnosci Lokalnej — Klub mamy i malucha

Program Aktywnosci Lokalnej Klub mamy imaluchato odpowied: na cel gtéwny projektu ,Program
wsparcia spotecznosci lokalnych”: rozwéj i wzmocnienie potencjatu spotecznego i zawodowego spotecznosci
lokalnych, tagodzenie skutkéw ubdstwa poprzez pomoc najbardziej zagrozonym grupom spotecznym oraz
integracja mieszkancow zamieszkujacych zdegradowane obszary gminy Mikotéw. Program skierowany zostat
do samotnych matek zamieszkujgcych rewitalizowany obszar gminy Mikotdw oraz ich otoczenia. Rekrutacja
do Klubu mamy i malucha rozpoczeta sie z opdinieniem z uwagi na sytuacje zwigzang z koronawirusem
w 2020 r. Sytuacja ta uniemozliwiata przeprowadzenie w planowanym terminie rekrutacji, a w konsekwencji
rozpoczecie dziatan merytorycznych. W zwigzku z przedfuzajgcym sie stanem epidemii zrekrutowano
6 uczestniczek i pierwsze spotkanie informacyjno-organizacyjne odbyto sie we wrzesniu. Ponadto, odbyto



sie 7 spotkan o roznorodnej tematyce, w tym dotyczgce pomystéw na jesienne wieczory z dziecmi, sposobdéw
na spedzanie czasu bez telewizji czy smarfonéw, wymiany doswiadczer dotyczace wychowywania dzieci,
bezpieczeristwa, sposobdw na relaks, wigilijnych zwyczajéw w domach uczestniczek PAL. Z uwagi na
pandemie przefozono procedury wytonienia wykonawcéw warsztatdw tematycznych.

5 Program Aktywnosci Lokalnej na Rynku

Program Aktywnosci Lokalnej na Rynku to odpowied? na cel gtéwny projektu pt. »Program wsparcia

spofecznosci lokalnych”: rozwéj i wzmochienie potencjatu spotecznego i zawodowego spotecznodci
lokalnych, tagodzenie skutkéw ubdstwa poprzez pomoc najbardziej zagrozonym grupom spotecznym oraz
integracja mieszkancéw za mieszkujgcych zdegradowane obsza ry gminy Mikotdw. Program skierowany zostat
do 0séb i rodzin zamieszkujacych Rynek oraz ich otoczenia.
W ramach PAL Rynek odbywaty sie regularnie spotkania z uczestnikami, zaréwno mieszkaricami Rynku oraz
okolic jak i uczestnikami PAL zrekrutowanymi przez Centrum Integracji Spotecznej w Mikotowie. W trakcie
tychie spotkari uczestnicy mieli mozliwoéé za poznania ze sobg. Jako, ze wéréd nich byty osoby samotne miaty
one mozliwos¢ spedzenia czasu w otoczeniu innych oséb, co byto waine w obliczu panujacej pandemii
koronawirusa COVID-19 j zwigzanej z nig izolacji. Uczestnicy mogli réwniez porozmawiaé¢ o swoich
codziennych problemach jak i o problemach swojej okolicy, mieli okazje wymieni¢ sie wfasnym
doswiadczeniami. W ramach prowadzonego Punktu Wsparcia §rodowiskowego uzyskali wsparcie pracownika
socjalnego. Pandemia koronawirusa ograniczyta jednak dziatania podejmowane w ramach PAL. Brak
mozliwosdci organizacji czesci spotkan i aktywnosci spowodowat, iz utrudniona byta petna integracja
uczestnikow oraz realizacja wszystkich zaplanowanych dziatan, 7 uwagi na pandemie przetozono procedury
wytonienia wykonawcéw do realizacji dziatan.

6 Ewaluacja

Rok 2020 przyniést niespodziewane trudnosci w realizacji programéw. Uniemozliwit lub przesunat
W czasie planowane wczeéniej dziatania. Szczegdlnie w przypadku Programu Aktywnosci Lokalnej na Rynku
i Programu Aktywno$ci Lokalnej Klub mamy i malucha stan epidemii i zwigzane z nim zagrozenie wplynety
negatywnie na rekrutacje do programu oraz w konsekwencji na prowadzone pozniej dziatania. W przypadku
pozostatych programéw mimo juz istniejgcej spotecznodci oraz oséb chetnych do podejmowania dziatar
i aktywnosci pandemia utrudnita realizacje wsparcia lub catkowicie uniemozliwita jak np. w przypadku Klubu
Seniora — SPA Senior, ktéry nie mogt funkcjonowac.
W ramach powyiszych programéw realizowano polityke integracji spotecznej poprzez aktywizowanie lokalnej
spotecznosci gminy Mikotéw ze szczegblnym  uwzglednieniem érodowisk zagrozonych wykluczeniem
spotecznym. Majac na uwadze opisane dziatania nalezy stwierdzi¢, iz podejmowane zadania w ramach PAL
pozytywnie wplynety na potrzebe wzmocnienia spofecznosci lokalnej i grup samopomocowych oraz
wspierania ich aktywnosci w kierunku pokonywania trudnych sytuacji. W omawianym okresie
sprawozdawczym wykorzystujac istniejgce zasoby instytucjonalne i spoteczne, angazujac i aktywizujac
spotecznos¢ lokalng, dzieki zaplanowanej sekwencji dziatar skierowanej w pierwszej kolejnosci do oséb
i grup wykluczonych i zagrozonych wykluczeniem spotecznym oraz do ich otoczenia osiggnieto zakfadane
rezultaty tj.:

® integracja spotecznosci lokalnej i grup spotecznych oraz zwiekszenie ich aktywnosci;



e zdiagnozowanie potrzeb i problemdw spotecznosci lokalnych;

e skuteczniejsze iefektywniejsze wykorzystanie zasobdw;

e wzrost zaangazowania organizacji lokalnych w zakresie podejmowania dziatari Srodowiskowych;

e podwyzszenie jakosci realizowanych dziatan srodowiskowych oraz inicjowanie nowych form i metod
pracy;

e podniesienie kompetencji zawodowych i spotecznych spotecznosci lokalnej;

e wzrost poczucia przynaleznosci do danej spotecznodci i odpowiedzialno$ci mieszkancow za procesy
w niej zachodzace;

e powstanie lokalnych grup dziatania i inicjatyw wolontarystycznych;

e usprawnienie przeptywu i dostepu do informacji;

o realizacja projektow inicjowanych i wspdforganizowanych przez lokalne spotecznosci;

e poprawa funkcjonowania osdb wykluczonych spotecznie;

e staty monitoring potrzeb srodowiska spotecznego;

e usprawnienie przeptywu i dostepu do informacji podnoszacych kompetencje spoteczne.

Majac na uwadze widoczne korzysci jak rowniez zobowigzania zwigzane z realizacjg projektu ,Program
wsparcia spotecznosci lokalnych” wszystkie programy kontynuowane sg w roku 2021.
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