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i Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
w Gminie Mikotéw za rok 2020.







SPRAWOZDANIE Z DZIAtALNOSCI GMINNEJ
KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W MIKOtOWIE ZA ROK 2020




Spis tresci

Dziatalnos¢ Zespotu Motywacyjno-INterWeNCYJNEEO......coc et serere e s seees e e e sesanas s e

Dziatalnosé Zespotu Kontrolnego O pimiUJgCeBOw wranmimismivimmsim vty s s

4= B OW W

Dziatalnosé Zespotu ds. Profilaktyki | EQUKEC]i . .. cusamsiaiviusuimimsissmssmesnessimasessasss sssnsssss sis s st sasavassssasvais

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2020 ..........cccivimininiineinecve s s 3

Cel 1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
Alkoholu | NArKOtYKOW. i s s i 0

Cel 2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznied pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg W roOdZiNI€.......covuevveieriereineereee e s e e e eease e 7

Cel 3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci
| OdZIE Y s snrmr s R e e e D

Cel 4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuzacej rozwigzywaniu
problamow. UZaleZnien i s S s R s R essress 1

Cel 5. Pomoc spoteczna osocbom uzaleinionym i rodzinom tych oséb dotknietych ubostwem
i wykluczeniem spotecznym oraz integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych osob z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow
okreslonych w art. 13" i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
PUDIICZNEEO .ttt et et e e ettt et 4o be e se se et saenssen s estemaetasesennennennnnnsnsirnns L2

P OO S U WA ronesessammns s sy o 10 S0 oSy S o e o s T S e e S T e e e s 10



Wstep

Rozwigzywanie probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatanie uzaleznieniom na szczeblu lokalnym -
mikotowskim - opiera sig o profilaktyke uniwersalng czyli dziatania edukacyjne skierowane gtéwnie
do dzieci, mtodziezy i konsumentéw oraz profilaktyke wskazujacy i selektywng czyli oddziatywania
nakierowane na osoby pijgce ryzykownie, szkodliwie i uzaleznione od alkoholu lub/i $rodkéw
psychoaktywnych. Problem naduzywania alkoholu dotyka obecnie ponad 2,5 min Polakéw, 700-900
tys. 0s0b w naszym kraju jest uzaleznionych od alkoholu. Wedtug danych GUS z 2019 roku obecnie
statystyczny Polak wypija rocznie 10,6 litra alkoholu w przeliczeniu na czysty spirytus, co stanowi
najwyzszy wskainik od 1993 roku. Picie szkodliwe jest wg WHO jednym z najwazniejszych czynnikéw
wptywajacych na zdrowie ludzi, a Smiertelnos¢ zwigzana z konsumpcja alkoholu na $wiecie jest wyzsza
niz $miertelno$¢ spowodowana takimi chorobami, jak gruzlica, HIV/AIDS i cukrzyca. Zgodnie z danymi
Paristwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych umieralnoé¢ kobiet naduzywajacych
alkoholu jest wyisza niz meiczyzn, a gtéwne jej przyczyny to: alkoholowe uszkodzenie watroby,
zapalenie trzustki, wypadki i przemoc, samobdjstwa, nowotwory i choroby serca. W rodzinach
z problemem alkoholowym zyje 3-4 min 0séb, w tym 1,5-2 min dzieci, co ma bezposredni wplywa
na ich funkcjonowanie spoteczne i zdrowie. Przeciwdziatanie uzaleznieniom na ternie gminy Mikotéw
byto prowadzone przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w formie
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2020.

Dziatalno$¢ Zespotu Motywacyjno-Interwencyjnego

Zespdt podejmuje czynnosci zmierzajgce do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego — przyjmuje wnioski,
przeprowadza rozmowy motywujace z klientami, kieruje na badanie do biegtych sadowych celem
wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia oraz przygotowuje wnioski do Sadu Rejonowego. W roku
2020 Zespot odbyt 20 posiedzeri w formie stacjonarnej i 3 w formie zdalnej, w czasie ktorych
cztonkowie odbyli 52 rozmowy motywujgce z osobami pijacymi szkodliwie i uzaleznionymi oraz
19 rozméw z ich bliskimi. W czasie trwania lockdownu kontakt z osobami zgtoszonymi oraz
ze $wiadkami odbywat sie poprzez telefon. Klienci byli kierowali do placowek leczenia odwykowego,
punktu informacyjno-konsultacyjnego oraz stowarzyszen abstynenckich. Udzielano réwniez informacji
o mozliwosciach wsparcia dla 0s6b wspétuzaleznionych oraz stuzono pomoca w kwestiach formalnych
dotyczacych rejestracji w stacjonarnych osrodkach leczenia uzaleznien. W ramach wspotpracy
z Zespotem Interdyscyplinarnym do Spraw Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie cztonkowie Zespotu
Motywacyjno-Interwencyjnego uczestniczyli w spotkaniach grup roboczych 29 rodzin z problemem
alkoholowym. Trzy razy uruchomiono procedure Niebieskiej Karty. Ponadto cztonek Zespotu prowadzit
dla oséb zmagajacych sie z problemem uzaleinienia oraz ich rodzin codzienny dyzur osobisty
i telefoniczny w godzinach pracy Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej w Mikotowie, polegajacy
na przyjmowaniu wnioskow, udzielaniu konsultacji, informowaniu o dostepnych formach pomocy
instytucjonalnej oraz motywowaniu do podjecia leczenia.



Zestawienie ilosciowe Zespotu Motywujgco-Interwencyjnego

Wyszczegélnienie 2019 2020
Liczba nowych wnioskow skierowanych do Komisji 52 44
Liczba spraw kontynuowanych z poprzednich lat 37 26
Liczba ,Niebieskich Kart — A”, ktdre zostaty sporzadzone przez Gminng 2 3
Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Liczba osdéb z problemem naduzywania alkoholu podejrzanych 19 29
o stosowanie przemocy w rodzinie

Liczba oséb skierowanych do Sadu 5 4
Liczba osob skierowanych na badanie biegtych 14 10
Liczba rozmoéw z osobami zgtoszonymi do Komisji 38 52
Liczba rozmoéw z cztonkami rodzin i swiadkami 20 19

Zestawienie kosztow Zespotu Motywacyjno-Interwencyjnego

Wyszczegdlnienie Kwota
Optaty za przeprowadzenie badan przez biegtych sagdowych w 4590 zt
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu

Opfaty za ztozenie wniosku do Sadu Rejonowego 400 zt

Dziatalnosc Zespotu Kontrolnego i Opiniujacego

Cztonkowie Zespotu odbyli 15 posiedzen w trakcie ktérych opiniowali 145 zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych dla 35 przedsiebiorcow. Ponadto uczestniczyli w wizjach lokalnych
oraz w kontrolach punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych. Zespét podjat rowniez 1 interwencje

na podstawie skargi mieszkarca zwigzanej ze spozywaniem alkoholu w obrebie sklepu.

Podsumowanie ilosci wydanych zezwolen na sprzedaz alkoholu

Liczba zezwolen na sprzedaz alkoholu
Poza miejscem sprzedazy, W miejscu sprzedazy,
wedtug zawartosci alkoholu wedtug zawartosci alkoholu
Do 18% z Do 18%z
Do 4,5% oraz o . Do 4,5% oraz E L
. wyjatkiem Powyiej 18% . wyjatkiem Powyzej 18%
piwo _ piwo '
piwa piwa
20 17 18 16 10 9
Razem: 55 Razem: 90
tacznie: 145

Dziatalnos¢ Zespotu ds. Profilaktyki i Edukacji

Cztonkowie Zespotu w roku 2020 odbyli 11 posiedzen, zajmowali sie koordynacja dziatar okreslonych
w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz w Gminnym
Programie Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2020, w szczegdélnosci organizacja oddziatywan
edukacyjnych i profilaktycznych na terenie Gminy, w tym szkolen. Do zadar zrealizowanych nalezg
m.in:



v | Powiatowa Konferencja GKRPA pod hastem: , Zrozumie¢ FAS”, w ktorej wzieto udziat ok. 80
osob zajmujacych sig zaréwno pracg z dzie¢mi i miodzieza, jak réwniez koordynujacych
dziatania profilaktyczne na terenie powiatu. Wyklady w czasie konferencji wygtosity
niekwestionowane autorytet w dziedzinie FAS - dr Malgorzata Klecka, p.o. dyrektora PARPY
p. Katarzyna tukowska oraz dr Katarzyna Okulicz-Kozaryn. Koszt: 7 547,28 zt

v" Zakup i dystrybucja na terenie powiatu materiatéw edukacyjnych dotyczacych syndromu FAS.
Koszt: 4 635 zt

v" Kampania w ramach Miedzynarodowego Dnia Zapobiegania Przemocy Wobec Dzieci: nagranie
i dystrybucja filmu promujacego gminny telefon zaufania POP oraz zakup i dystrybucja
materiatow informacyjno-promocyjnych. Koszt: 9 000 zt

v' Szkolenia dla cztonkéw Komisji: ,Praktyczne aspekty interwencji i pomocy wobec osdb
dotknigtych problemem. Zadania i rola stuzb w kontekscie najnowszych zmian prawnych”,
~Praktyczne aspektu budzetowania zadaniowego i kontroli zarzadczej w jsfp — wnioski
organow kontrolnych”, ,Nowe zadania GKRPA w kontekicie COVID-19 oraz Tarczy
Antykryzysowej 4.0, ,Realizacja gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz praca gminnej komisji w czasach zagrozenia COVID-19,
wytyczne i praktyka w oparciu o najnowsze stanowisko PARPA”. Koszt tacznie: 11 379 zt

Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych poza posiedzeniami
w Zespotach odbyli 11 spotkan plenarnych, w czasie ktérych podsumowywano prace w biezgcym
miesigcu oraz opracowywano harmonogram dziatar na kolejne tygodnie. W ramach tych posiedzen
odbyty sie roéwniez spotkania z przedstawicielami gminnych komisji z terenu powiatuy,
z przedstawicielami Centrum Zdrowia w Mikotowie oraz stowarzyszen abstynenckich.

Zestawienie kosztow Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Wyszczegdlnienie Kwota
Wynagrodzenia 7 cztonkéw GKRPA 56 760
Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2020

Gtownymi celami Gminnych Programéw byly:

GPPIiRPA: Profilaktyka uzaleinieri mieszkaricow Gminy (szczegélnie dzieci i mtodziezy) poprzez
podniesienie poziomu wiedzy na temat szkodliwosci spozywania alkoholu i promowanie zdrowego
stylu zycia. Prowadzenie skoordynowanych dziatan terapeutycznych i rehabilitacyjnych zmierzajacych
do radzenia sobie z istniejgcymi problemami uzaleznien i ich skutkami na tle spotecznymi.

GPPN: Profilaktyka uzaleznien mieszkaficow Gminy (szczegdlnie dzieci i miodziezy) poprzez
podniesienie poziomu wiedzy na temat negatywnych konsekwencji siegania po substancje
psychoaktywne, zmiana Swiadomosci spotecznej dotyczgcej narkomanii i promowanie zdrowego stylu
Zycia, ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych.

Ponizej przedstawiono opis realizacji dziatar dla osiggniecia celéw okreslonych w obu Programach.



Cel 1.

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych

od alkoholu i narkotykow.

W ramach realizowanego celu zaplanowano dziatania:

e wsparcie i dofinansowanie placéwki leczenia uzaleznien od alkoholuy,

e podnoszenie  kompetencji

pracownikow

placowek i instytucji  zajmujgcych

sie przeciwdziataniem uzaleznieniom,

e zapobieganie problemom wynikajgcym z picia alkoholu przez osoby starsze,

e wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie Centrum Integracji Spotecznej

w Mikotowie,

e dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
e prowadzenie dziatalnosci informacyjnej w zakresie mozliwosci uzyskania pomocy dla oséb

uzaleinionych oraz ich rodzin,

e prowadzenie dziatalnosci punktu informacyjno-konsultacyjnego.

Podmiot realizujgcy

Podjete dziatania bezposrednie dla osiggniecia celu

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej /
GKRPA

Sfinansowano zakup literatury fachowej w formie
prenumeraty rocznej pisma ,Swiat Probleméw” oraz
,Remedium” dla Poradni Profilaktyki i Leczenia

Odwykowego w Mikotowie. Koszt: 840 zt

Prowadzono staly dyzur konsultacyjno-informacyjny,

stacjonarny i telefoniczny w siedzibie Komisji.

da 7
3 pracownikéw socjalnych Zespotu Interdyscyplinarnego

Sfinansowano szkolenie cztonkéw  Komisji,
do Spraw Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
4  pracownikow Integracji  Spotecznej
pt.. ,Niezbednik psychologiczny - czyli jak skutecznie
wpiera¢ i prowadzi¢ prace motywujacg z klientami

Centrum

z wykorzystaniem metod stosowanych w Dialogu

Motywujgcym.” Koszt: 2 373 zt

Budowa strony www.grpa.mikolow.eu.

Koszt: 299 zt

internetowej

Gminna
Problemoéw Alkoholowych

Komisja Rozwigzywania

Prowadzono prace w Zespotach:

Interwencyjnym, Kontrolnym i Opiniujgcym oraz ds.

Motywacyjno-

Profilaktyki i Edukacji w celu realizacji zadan z obu
Gminnych Programow.

Mikotowskie Towarzystwo Pomocy
Profilaktyki

,Zmiana” - dotacja w wysokosci 68 900

Psychospotecznej i

zt udzielona na realizacje zadania:
,Prowadzenie Punktu
konsultacyjnego, poza psychoterapia.”

Informacyjno-

Prowadzono w formie telefonicznej i stacjonarnej:

- konsultacje i poradnictwo indywidualne oraz grupowe
dla 0s6b z problemem uzaleznier (skorzystaty 172 osoby),
- konsultacje i pomoc psychologiczng dla osob bedacych w
kryzysie i uwikianych w réine problemy (skorzystato 140
dorostych, 31 dzieci),




Centrum Integracji Spofecznej W 2020 roku w zajeciach reintegracji zawodowej

i spotecznej prowadzonych w Centrum Integracji
Spotecznej brato udziat 39 uczestnikéw, z ktérych 23 osoby
zakoniczyty  realizacje  indywidualnego  programu
zatrudnienia socjalnego. Koszt: 21 157,43 zt.

W roku 2020 nie zostato udzielone wsparcie finansowe dla Poradni Profilaktykii Leczenia Odwykowego
— rozpoczgto rozmowy z przedstawicielami Centrum Zdrowia oraz gminnymi komisjami z terenu

powiatu w celu rozeznania zapotrzebowania placéwki oraz mozliwosci udzielenia wsparcia. Ponadto

z uwagi na brak mozliwosci bezposredniego kontaktu nie zrealizowano kampanii edukacyjnej

dotyczacej naduzywania alkoholu przez osoby starsze — realizacja dziatania zostata przeniesiona
na kolejny rok.

Cel 2.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleinien, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegélInosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

W ramach realizowanego celu zaplanowano dziatania:

wspieranie 0sob uzaleznionych i wspdtuzaleznionych, w tym stworzenie mozliwosci
korzystania z porad psychologicznych

zapewnienie pomocy psychologicznej dla 0séb z syndromem DDA,

wsparcie dla dzieci z FAS, FASD, ich rodzicéw i opiekundw, a takze dla kobiet w cigiy,
wsparcie i dofinansowanie dziatar zwiekszajgcych wiedze spoteczenstwa na temat przemocy
w rodzinie, motzliwosci przeciwdziatania temu zjawisku oraz sposobow reagowania
i uzyskania pomocy,

zwigkszanie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla oséb doznajgcych przemocy,
szczegolnie w rodzinie z problemem alkoholowym,

zapewnienie mozliwosci wypoczynku dla dzieci z rodzin z problemami uzaleznien, przemocy
domowej,

podejmowanie dziatar interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do oséb stosujacych
przemoc w rodzinie,

dofinansowanie szkolen, kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi i mfodzieza

z rodzin alkoholowych oraz w zakresie prowadzenia zajec z socjoterapii,

prowadzenie Telefonu Zaufania,

zwigkszenie wiedzy o problemie uzaleinienia w tym udziat w ogolnopolskich i lokalnych
inicjatywach  skierowanych do o0séb zagroionych uzaleinieniem od substancji
psychoaktywnych.

Podmiot realizujacy Podjete dziatania bezposrednie dla osiggniecia celu

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej / | Prowadzono dyzur konsultacyjno-informacyjny,
GKRPA

stacjonarny i telefoniczny w siedzibie Komisji.

Utworzono gminny telefon zaufania POP dla dzieci,
miodziezy i dorostych — psycholog przeprowadzit 200
godzin dyzuru telefonicznego. Koszt: 17 000 zt




Sfinansowano zakup literatury fachowej w formie
prenumeraty rocznej pisma , Niebieska Linia” dla Zespotu
Interdyscyplinarnego  do Przeciwdziatania

Przemocy w Rodzinie. Koszt: 105 zt

Spraw

Sfinansowano szkolenie dla realizatoréw programu
rekomendowanego ,,Przyjaciele Zippiego” zorganizowane
we wspotpracy z Wojewddzkim Osrodkiem Metodycznym
w Rybniku, w ktorym wzieto udziat 29 nauczycieli
z placéwek oswiatowych. Zakoriczone szkolenie uprawnia
do samodzielnej realizacji programu w przedszkolach

i szkofach podstawowych. Koszt: 14 000 zt

Prowadzono edukacyjno-interwencyjne

przemocC oOraz

rozmowy
z osobami wuzaleznionymi stosujacymi

z cztonkami ich rodzin.

Sfinansowano  profilaktyczne materialy edukacyjne

dotyczace przemocy w rodzinie.

Sfinansowano 79 godzin grupowej terapii dla o0s6b
wspotuzaleznionych, ktéra zostata przeprowadzona przez
specjaliste terapii uzaleznien. Koszt: 9 875 zt

Sfinansowano 160 godzin grupowej terapii pogtebionej dla
0sob uzaleznionych, ktdra zostata przeprowadzona przez
instruktora terapii uzaleznien. Koszt: 11 200 zt

Sfinansowano dziaftalno$¢ Placéwki Wsparcia Dziennego
w formie specjalistyczne] oraz doiywianie dla dzieci
z gminy Mikotow. Koszt: 208 400,82 zt.

Zorganizowano | Powiatowg Konferencje GKRPA pod
hastem: ,Zrozumieé FAS”, w ktorej wzieto udziat ok. 80
0s6b zajmujacych sie zaréwno pracg z dzie¢mi i mtodziezg,
jak rowniez koordynujgcych dziatania profilaktyczne na
terenie powiatu; zakupiono i rozprowadzono materiaty
edukacyjne na temat FAS. Koszt : 12 182,28 zi

Zwiazek Harcerstwa Polskiego
Choragiew Slaska  Hufiec
Mikotowskiej — dotacja w wysokosci
38 677 zt na realizacje zadania: ,Witraz

Ziemi

zabawy — organizacja potkolonii”

Zorganizowano wypoczynek w formie potkolonii dla
96 dzieci z Mikotowa w 4 turnusach. W czasie potkolonii
mialy miejsce m.in. sportowe,
kulturalne, 5 wycieczek oraz zajecia profilaktyczne.
Program profilaktyczny byt dostosowany do wieku
uczestnikow, zajecia prowadzit psycholog.

zajecia rekreacyjne,

,Usmiech” maty
grant w wysokosci 8 395 zt na realizacje
zadania ,USMIECH od ucha do ucha” —
poétkolonie letnie

Stowarzyszenie

Zorganizowano 8-dniowy turnus potkolonii w ktorym
wzieto udziat 10 dzieci z Mikotowa; w czasie zaje¢ miaty
miejsce m.in. 2 wycieczki, warsztaty plastyczne, muzyczne,
sportowe oraz zajecia profilaktyczne z autorskiego
programu ,,UsmiechaMY sie i nie zazywaMY!”.




Mikotowskie Towarzystwo Pomocy
Psychospotecznej i Profilaktyki
»Zmiana” - dotacja w wysoko$ci 68 900
zt udzielona na realizacje zadania:
»~Prowadzenie Punktu Informacyjno-

konsultacyjnego, poza psychoterapia. ,,

- konsultacje i poradnictwo indywidualne oraz grupowe
dla rodzin oséb z problemem uzaleznieri, w tym DDA oraz
wspétuzaleznionych (skorzystato 120 oséb),

- konsultacje i poradnictwo indywidualne oraz grupowe
dla os6b doznajacych przemocy (skorzystato 185 osdb),

- poradnictwo indywidualne oraz grupowe dla oséb
stosujgcych przemoc (skorzystato 25 oséb),

- zaj. profilaktyczno-edukacyjne ,Szkota dla Rodzicow”
(skorzystato 10 osdb),

- zainicjowano 9 interwencji w przypadku diagnozy

przemocy domowe;j.

W roku 2020 nie dofinansowano szkoler z zakresu socjoterapii z uwagi na brak ofert i zapotrzebowania.

Cel 3.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy.

W ramach realizowanego celu zaplanowano dziatania:

e zwigkszanie kompetencji 0s6b pracujgcych z dzieé¢mi i mfodzieia,
® prowadzenie dziatar edukacyjno-informacyjnych w zakresie szkéd ptynacych ze spozywania
alkoholu i substancji psychoaktywnych,

® prowadzenie programow profilaktycznych na terenie szkét i placéwek dziatajacych na rzecz
dzieci i miodziezy, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem programéw rekomendowanych ramach

systemu rekomendacji,

® wspieranie dziatar taczacych psychoprofilaktyke z aktywnoscia sportowa poprzez prowadzenie
pozalekcyjnych zajeC sportowych jako alternatywnej formy spedzania wolnego czasu wraz

z programami profilaktycznymi,

® poszerzanie wiedzy rodzicow w zakresie ich kompetencji wychowawczych w obszarze
zachowari ryzykownych dzieci i mtodziezy,

e udziat w ogdlnokrajowych i miejskich kampaniach edukacyjnych,

® wspieranie dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej
prowadzonej w szkotach i placéwkach systemu o$wiaty na podstawie Rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu

oswiaty dziatalnosci

wychowawczej,

edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej

w celu przeciwdziatania narkomanii z dnia 18 sierpnia 2015 r.

* dokonanie diagnozy w zakresie wystepujacych w szkofach i placéwkach systemu oswiaty
czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Ed ukacji

Narodowej w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty

dziatalnosci  wychowawczej,

edukacyjnej,

informacyjnej i profilaktycznej w celu

przeciwdziatania narkomanii z dnia 18 sierpnia 2015 r. ,

® wsparcie i dofinansowanie udziatu dzieci w pozalekcyjnych programach opiekuriczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych oraz dziatan na rzecz dozywiania dzieci,

¢ dofinansowanie szkoler, kursdw specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi i miodziezg
zagrozonymi wystgpowaniem uzaleznier od substancji psychoaktywnych.



Podmiot realizujgcy

Podjete dziatania bezposrednie dla osiggniecia celu

YAQ PROJEKT PRACOWNIA ROZWOJU
SPOLECZNEGO - dotacja w wysokosci
29 230 zt na realizacje zadania:
»Realizacja rekomendowanego
programu profilaktyki zintegrowanej
LArchipelag Skarbow”

Przeprowadzono w formie zdalnej 4 realizacje programu
LArchipelag Skarbéw — wyprawa Odkrywcow” (wersja
dostosowana do formy on-line”), w ktorych wzieto udziat
195 ucznidéw. W ramach programu odbyly sie 4 szkolenia
dla 166 nauczycieli oraz 4 szkolenia dla 58 rodzicéw
i opiekunow.

Celem realizacji programu bylo ukazanie znaczenia
asertywnosci i trening zachowann  asertywnych;
wzmacnianie czynnikoéw chronigcych w  profilaktyce,
takich jak wiez z rodzicami, nauczycielami, identyfikacja
z wlasnym systemem wartosci — religijnym lub swieckim.
Ponadto program wspierat cele wychowawcze: Swiadome
uczestniczenie dorostych w zyciu mtodziezy umozliwiajgce
realizacje zatozonych celéw, budowanie poczucia wiezi
miedzy miodzieza a dorostymi, role spojnosci
przekazywanych wartosci w ksztattowaniu przekonan
normatywnych mtodziezy, wspieranie autorytetdw,
edukacje w zakresie czynnikdw chronigcych oraz
czynnikdw ryzyka majacych wplyw na zachowania
ryzykowne miodziezy i wprowadzanie rozwigzan
systemowych z zakresu wychowania i profilaktyki.
Ewaluacja programu zostata opracowana na podstawie
wypetnionych przez ucznidow ankiet, srednia ocen w skali
1 do 6 wyniosfa 5,18. Nauczyciele ocenili program na 5,52.

Fundacja Nowe Horyzonty — dotacja w
wysokosci 23 405 zt na realizacje
zdania: ,,Ja decyduje — zycie i innych
szanuje”

Przeprowadzono w formie on-line 78 warsztatow
profilaktycznych w26 klasach, w 3 szkotach
podstawowych, tgcznie wzieto w nich udziat 441 uczniow.
W ramach programu odbyty sie rowniez 3 spotkania
on-line dla nauczycieli oraz 3 spotkania dla rodzicow
i opiekundéw. Tematyka obejmowata zagadnienia
negatywnego wplywu substancji psychoaktywnych na
ludzki organizm, sposobdéw walki z natogiem, zapobiegania
przejawom przemocy i agresji, powstawania konfliktow
i ich konstruktywnego rozwigzywania. Ewaluacja zajec
profilaktycznych zostata przeprowadzona przy uzyciu
innowacyjnego programu CORIGO, rekomendowanego
przez Osrodek Rozwoju Edukacji (ORE). Wyniki ewaluacji
wskazujg na skutek w postaci wycéwiczenia umiejetnosci
asertywnego odmawiania, dokonywania dobrych decyzji
dotyczacych swojego zdrowia, umiejetnosci pracy
grupowej, umiejetnosci negocjacyjnych oraz stosowania
technik relaksacyjnych; wzrosta wsérdd uczniow takze
Swiadomos¢ zalet prowadzenia zdrowego trybu zycia oraz

aktywnego spedzania wolnego czasu.
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Kazda placowka po zakoriczeniu programu otrzymata
bransoletki promujace profilaktyke dla ucznidéw oraz
gablote z atrapami srodkéw psychoaktywnych (dopalacze)
oraz prezentacjy multimedialng w celu podnoszenia
kompetencji nauczycieli.

Stowarzyszenie Emerytow i Rencistéw | Przeprowadzono zajecia edukacyjne i profilaktyczne dla

Policyjnych Koto nr 17 w Mikotowie — 280 dzieci w 3  mikotowskich przedszkolach
maty grant w wysokosci 9 998,42 zt na | z wykorzystaniem zakupionego stroju Hektora. Dziatania
realizacje zadania: ,Bezpiecznie z miaty na celu budowanie prawidiowych postaw
Hektorem” spotecznych i zapobieganie przemocy réwieéniczej, dzieci

zostaly wyposaione w odblaski oraz kolorowanki
o tematyce profilaktycznej.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej/ | Sfinansowano pozalekcyjne zajecia sportowe bedace
GKRPA elementem programu profilaktycznego w placdwkach
oswiatowych Gminy Mikotéw. Zajecia odbywaly sie tylko
w matej czesci roku szkolnego, z uwagi na przejscie szkot
w tryb pracy zdalnej/hybrydowy. Koszt: 20 196,01
Zakupiono materiaty z zakresu profilaktyki

i przeciwdziatania narkomanii, alkoholizmowi, przemocy
w rodzinie oraz agresji rdéwiesniczej opracowanych
w ramach ogélnopolskiej kampanii Zachowaj Trzeiwy
Umyst 2020 — ,Dorastamy asertywnie” dla ok. 2500
uczniow mikotowskich szkét podstawowych. Nauczyciele
z pomocg przekazanych materiatow (karty pracy,
scenariusze, plakaty, ulotki) prowadzili zajecia
profilaktyczne w szkotach. Koszt: 8 856 zt

Zlecono wykonanie Diagnozy Problemdw Spotecznych dla
Gminy Mikotow, obejmujacej swoim zasiegiem ucznidw
starszych klas szkot podstawowych oraz dorostych
mieszkaricow Gminy. Dziatanie zostato aneksowane do
zakoriczenia w roku 2021 z uwagi na brak mozliwosci

ankietowania bezposredniego z uwagi na COVID-19.

Cel 4.
Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych stuiacej rozwigzywaniu
probleméw uzaleinien.

W ramach realizowanego celu zaplanowano dziatania:

® wspieranie dziatalnoéci klubéw abstynenta oraz innych form pomocowych poza terapig,
ktorych odbiorami sg osoby uzaleznione oraz ich rodziny,

* wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi, instytucjami, kosciotami, osobami fizycznymi
realizujgcymi programy w zakresie profilaktyki
i przeciwdziatania problemom uzaleznien,

* zwigkszanie kompetencji 0s6b pracujgcych w obszarze zapobiegania narkomanii,
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e wspieranie edukacyjno —informacyjne, materialne podmiotéw zajmujgcych sie szeroko
rozumiang profilaktykg przeciwdziatania narkomanii.

Podmiot realizujacy

Podjete dziatania bezposrednie dla osiggniecia celu

Stowarzyszenie Klub Abstynenta
»Powrdt” — dotacja w wysokosci
35 011 zt na realizacje dziatania:
»Pomoc osobom uzaleznionym od
alkoholu (i innych substancji
psychoaktywnych), ich rodzinom i
bliskim.”

Przeprowadzono 40 godzin konsultacji i poradnictwa
procesie
trzezwienia dla 30 oséb, przeprowadzono 5 warsztatow
Ponadto
2 imprezy dla rodzin abstynenckich, przeprowadzono 160

indywidualnego, udzielono wsparcia w

edukacyjno-motywujacych. zorganizowano
godzin dyzuru psychologa w ramach grupy wsparcia oraz
42 spotkan spotecznosci klubowej. W dziataniach facznie
wzieto udziat 45 osob.

Mikotowski Powiatowy Klub
Mtodziezowy przy Stowarzyszeniu
K.A. Powrét w Mikotowie — dotacja w
wysokosci 12 000 zf na realizacje
zadania: ,,MPKM: dziatalno$¢
profilaktyczna, rowiesnicza,
edukacyjna i prozdrowotna.”

Przeprowadzono 58 cotygodniowych spotkan dla

spotecznosci  klubowej, zorganizowano 10 zajec
ekologicznych i kulturalnych oraz 10 warsztatow
profilaktycznych. Ponadto odbyto sie 30 spotkan

integracyjnych.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej /
GKRPA

Podjeto wspotprace z Mikotowskim Stowarzyszeniem
Pomocy Psychospotecznej i Profilaktyki ,Zmiana”,
ze Stowarzyszeniem Klub  Abstynenta
z Mikotowskim Powiatowym Klubem Miodziezowym,
z Fundacjg Nowe Horyzonty, YAQ PROJEKT PRACOWNIA
ROZWOJU SPOLECZNEGO, Stowarzyszeniem ,Usmiech”,
Zwiazkiem Harcerstwa Polskiego Choragiew Slaska Hufiec
Ziemi Mikotowskiej oraz Stowarzyszeniem Emerytow

,Powrot”,

i Rencistéw Policyjnych Koto nr 17 w Mikotowie

W roku 2020 nie dofinansowano szkoled z zakresu zapobiegania narkomanii oraz materiatow
informacyjnych i edukacyjnych z uwagi na brak zapotrzebowania ze strony podmiotéw prowadzgcych

dziafania profilaktyczne.

Cel 5.

Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i
integrowanie ze

i wykluczeniem spotecznym oraz

rodzinom tych os6b dotknietych ubdstwem

srodowiskiem lokalnym tych oséb

z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

W ramach realizowanego celu zaplanowano dziatania:

e udzielenie pomocy wynikajgcej z ustawy o pomocy spotecznej osobom uzaleznionym

i ich rodzinom,

e inicjowanie wspotpracy instytucji i organizacji pozarzadowych w zakresie pomocy
psychospotecznej i reintegracji oséb dotknietych wykluczeniem spotecznym.
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Podmiot realizujgcy

Podjete dziatania bezposrednie dla osiagniecia celu

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Udzielenie 30 osobom uzaleiznionym i ich rodzinom
swiadczen w formie zasitku okresowego, celowego,
statego wraz z ubezpieczeniem zdrowotnym, ustug
opiekuriczych, schronienia wraz z wyzywieniem na kwote
151.685,29 zt

Prowadzono scista wspoiprace z Centrum Integracji
Spotecznej, Mikotowskim Stowarzyszeniem Pomocy
Psychospotecznej i  Profilaktyki  ,Zmiana” oraz
Stowarzyszeniem Klub Abstynenta ,,Powrot”

oraz

Podejmowanie  interwencji w

zwigzku  z  naruszeniem  przepiséw  okreslonych

w art. 13'i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

W ramach realizowanego celu zaplanowano dziatania:

e podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13'i 15
ustawy oraz wystgpowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

® prowadzenie regularnych kontroli w placéwkach handlujgcych napojami alkoholowymi
w zakresie przestrzegania przepiséw wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci

przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Podmiot realizujgcy

Podjete dziatania bezposrednie dla osiggniecia celu

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej /
GKRPA

Uczestniczono w 2 kontrolach punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych koordynowanych przez Urzad
Miasta Mikotéw (kontrole zostaly zawieszone z uwagi na
obostrzenia sanitarne).

Nie zaistniata potrzeba podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych
w art. 13'i 15 ustawy oraz wystepowania przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Podsumowanie

Realizacja zadan zawartych w powyiszych Programach nastreczyta w roku 2020 wielu trudnoéci z uwagi
na pandemig COVID-19 i zwigzany z nig ogélnopolski lockdown w pierwszej potowie roku oraz rezim

sanitarny i obostrzenia obowigzujace do korica roku, ktére m.in. uniemozliwity przeprowadzenie
planowanych dziatarn w formie stacjonarnej: | Mikotowskich Dni Profilaktyki Uzaleznien, tarcucha
Czystych Serc, wydarzenia Exit Tour. Nie udato sie réwniez przeprowadzi¢ szkolenia dla podmiotow

zajmujacych sig sprzedaza napojéw alkoholowych oraz wdrozy¢ kampanii edukacyjnej dotyczacej
naduzywania alkoholu przez osoby starsze. Trudnosci napotkaty réwniez podmioty organizujgce
wypoczynek letni dla dzieci i mtodziezy z uwagi na natozone bardzo surowe rygory sanitarne, ktére
uniemozliwity niektére z planowanych atrakcji. Realizacje programéw profilaktycznych w placowkach
oswiatowych musiaty przybrac forme zdalng, podobnie stato sie z czescig oddziatywan prowadzonych
przez organizacje pozarzagdowe na rzecz 0s6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych.
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Niemniej wszystkie osoby oraz organizacje zaangazowane w profilaktyke i rozwigzywanie probleméw
uzaleznien  dotozyly wszelkich mozliwych staran, aby dopasowaé¢ forme  dziatan
do obowigzujacych przepisow prawa i jednoczesnie nie utraci¢ kontaktu z klientami. Uruchomiono
dodatkowe mozliwosci kontaktu dla oséb borykajacych sie z kryzysami - utworzono gminny telefon
zaufania POP oraz stworzono mozliwos¢ uzyskania wsparcia w formie on-line i za pomoca
komunikatorow. Nowe wyzwania zwigzane z pandemig COVID-19 postawione zaréwno przed
cztonkami GKRPA jak rowniez przed wszystkimi jednostkami i organizacjami pracujgcymi na rzecz
klientow sprawity, ze dziatania profilaktyczne oraz wsparcie i pomoc nabraly wielowymiarowosci,
umozliwity skorzystanie z narzedzi, ktére do tej pory byly pomijane.

Ten niewatpliwie wymagajagcy rok byt czasem bardzo obcigZajagcym z uwagi na poczucie
odpowiedzialnosci za zdrowie i samopoczucie klientow oraz ich rodzin, ale rowniez wskazat nowe
kierunki do pracy i obszary, na ktérych nalezy skupi¢ szczegdlng uwage w kolejnych latach — m.in.
tematyka redukcji szkdd, oddziatywanie uzaleinien na zdrowie psychiczne oraz spoteczne skutki
syndromu DDA. Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mikotowie
zostaty docenione przez p.o. dyrektora Panistwowej Agencji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
panig Katarzyne tukowskg i wskazane jako przyktad modelowych dziatan profilaktycznych,
co przetozyto sie na propozycje zaprezentowania pracy Komisji na stronach branzowego czasopisma
,Swiat Probleméw”. Artykut napisany przez zastepce przewodniczacej — Daniel Melerowicza spotkat
sie z cieptym przyjeciem i zainteresowaniem, a dla cztonkéw Komisji stanowi dowdd uznania i zachete
do dalszych, wzmozonych wysitkéw w obszarze profilaktyki zapobiegania problemom uzaleznien.
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