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Miniony i obecny rok to dla dla senioréw niezmiernie trudny czas. Wiekszo$¢
aktywnosci senioralnych zostalo zawieszonych ze wzgledu na $wiatowa pandemie
COVID-19.

Ze wzgledu na pandemie nie odbyly sie w Mikolowie cykliczne wydarzenia dla
seniorow — SeniorMania — Mikolowski Festiwal Twoérczosci Senioralnej oraz VI
edycja Mikolowskich Dni Seniora, zawieszone zostaly réwniez catkowicie
comiesigczne Dancingi dla Senioréw oraz spotkania w ramach Kawiarenek
Obywatelskich ,Porozmawiajmy przy kawie o nas — seniorach”. Mimo trudnej
sytuacji, w kazdy mozliwy, bezpieczny dla starszych mieszkancéw naszego miasta
sposob, probujemy zmniejszy¢ negatywne skutki spoteczne wynikajgce z izolacji,
leku przed zagrozeniem, samotnosci. Wszystkie wznowione zajecia w okresie letnim
prowadzone byly z zachowaniem rezimu sanitarnego.

Rada Senioréw w Mikolowie

Mimo ograniczen wynikajacych z pandemii Rada Senior6w w Mikotowie nie
zawiesila swojej dzialalno$ci. W okresie kiedy mozliwe byly spotkania, z
zachowaniem rezimu sanitarnego Rada Seniorow regularnie organizowala
posiedzenia i uczestniczyla w akcjach prospotecznych.
Zrealizowala w pierwszym kwartale 2020 r. trzy spotkania w formule kawiarenki
obywatelskie w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Mikotowie ,,Porozmawiajmy przy
kawie - o nas seniorach” w tematyce profilaktyki zdrowotnej, tozsamosci lokalnej
oraz rozliczen senioréw z fiskusem. Ostatnie spotkanie w otwartej formule odbylo sie
w marcu 2020r.
Rada Seniorow w Mikolowie interweniowata miedzy innymi w sprawach:

* lokalizacji laweczek dla seniorbw w centrum miasta (lokalizacje
taweczek/spocznikéw dla senioréw w gléwnych ciggach komunikacyjnych
centrum miasta konsultowal w ubieglym roku w imieniu rady $.p. Jan
Kuszka, realizacja zadania zaplanowana jest na maj/czerwiec 2021)

* lawek do odpoczynku dla senioréw w Centrum Handlowym Auchan
w Mikolowie



* dyzuréw zespohu do spraw orzekania o niepelnosprawnosci na terenie powiatu

mikolowskiego.
Rada Senioréw wspierata rowniez akcje realizowane na terenie miasta :

»,Maseczka dla seniora”

* ,Rozowy Mikotow”

* My Kobiety”

* ,Bezpieczni — Niezalezni”

* Paczki Swiateczne dla senioréw

+ ,Ciekawy Swiat Seniora. Pasje i hobby”.

e Tydzien walki z depresja/ ,,Srebrny odcien depresji”

* Sniadanie Wielkanocne dla os6b samotnych i potrzebujacych

Rada Senioréw zorganizowala telefoniczne wsparcie psychologiczne dla oséb
starszych w ramach akcji ,,Nie jestes sam”.

Oglosita konkurs ,,M6j pomyst na deszczéwke z recyklingu”

W okresie przed pandemia angazowala sie rowniez w dystrybucje na trenie miasta
,Ogolnopolskiej Karty ,,Seniora”.

Sytuacja zwigzana z epidemia i ograniczenie mozliwosci spotkan spowodowaty, ze
Rada zaczela we wspdlpracy z Miejskim Domem Kultury kontynuowaé cykl
»Porozmawiajmy przy kawie o nas seniorach” w wersji on-line. Filmy prezentowane
s na profilu FB ,,Mikolowscy Seniorzy” a takze kanale youtube MDK.

Do tej pory wyemitowano odcinki dot. ¢wiczen z rehabilitantem, profilaktyki
bezpieczenstwa, rozliczen z fiskusem, spotkania z psychologiem, ogrodniczka
miejska, obyczajéw wielkanocnych.







Wspolpraca ze Stowarzyszeniem MANKO, Ogolnopolska, Karta Seniora”,
,»Glos Seniora”.

Program ,,Ogélnopolska Karta Seniora” realizowany na terenie calego kraju przez
Stowarzyszenie ,,Manko” zostat wprowadzony w Mikolowie w czerwcu 2018r.

Karta skierowana jest do os6b powyzej 60-tego roku zycia i upowaznia do znizek w
ponad 2000 punktéw w calej Polsce. Sg to miedzy innymi sanatoria i uzdrowiska,
kawiarnie, restauracje, hotele, instytucje kultury oraz wiele punktéw ustugowych.
Obecnie zostaly zawieszone dyzury podczas ktérych wydawano mieszkancom Kkarty,
zostaja wydawane indywidualnie, po wczes$niejszym umoéwieniu sie przez telefon.

W ramach wspélpracy ze Stowarzyszeniem MANKO na terenie miasta regularnie
kolportowany jest magazyn ,,Glos Seniora”, nasi seniorzy moga réwniez brac¢ udziat
w licznych akcjach aktywizujacych i prozdrowotnych organizowanych przez
Stowarzyszenie.

Mikolow otrzymal rowniez certyfikat partnera kampanii ,Solidarni z Seniorami.
Razem damy Rade”.

FitSenior

W ramach programu FitSenior w 2020 roku realizowane byly przez Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji (styczen-luty, lipiec-pazdziernik) dla osob starszych, dwa razy w
tygodniu zajecia z gimnastyki ogélnokondycyjnej na Hali MOSIR oraz zajecia z jogi,
ktore odbywatly sie w Domku Harcerskim.

W ramach programu zaplanowano réwniez w MDK zajecia taneczne ,Latino Solo”
dla senioréw, niestety ze wzgledu na pogorszenie sytuacji pandemicznej w kraju -
zostaly zawieszone. Ich realizacja rozpocznie si¢ w najszybszym mozliwym terminie.

Profilaktyka bezpieczenstwa osob starszych

We wspoélpracy z Komende Powiatowg Policji w Mikolowie i mi. Asp. Arturem
Ceranem realizowane byly zajecia dotyczace profilaktyki bezpieczenstwa o0sob
starszych.

W ich ramach seniorzy dowiedzieli sie jak dziala ,Krajowa Mapa Zagrozen”, jak
dba¢ o swoje bezpieczenstwo w ruchu drogowym, jak udzieli¢ pierwszej pomocy
przedmedycznej. Policjanci informowali senioréw o metodach oszustow m. in. ,na
wnuczka”, ,na policjanta”, ,na pracownika ZGL”, o zagrozeniach zwigzanych z
podpisywaniem umoéw poza siedziba firmy, bezpiecznym poruszaniu si¢ po sieci
internetowej. Informacje byly przekazywane w pierwszych miesigcach roku 2020
podczas spotkan z grupami senioralnymi, w péZniejszym okresie ze wzgledu na
pandemie - za posrednictwem mediow spolecznosciowych.

W grudniu 2020r. i styczniu 2021r. w ramach wspoéipracy z KPP Mikotow rozdawano
odblaski w ksztalcie koniczynek, dedykowane mikolowskim seniorom.



We wspoélpracy z organizacjami pozarzadowymi i sportowymi na poczatku roku
przeprowadzono zajecia z podstaw samoobrony dla o0séb starszych.

»Otwarty Senior” Zajecia aktywizujgce dla seniorow w solectwach

Projekt realizowany przez wyloniong w konkursie organizacje pozarzadowg przy
finansowym wsparciu Urzedu Miasta, ma na celu zwiekszenie dostepnosci do zajec
edukacyjnych i prozdrowotnych seniorom zamieszkujgcym w sotectwach i dzielnicy
Mikolowa.

W 2020 roku miala miejsce trzecia edycja projektu. Ze wzgledu na zagrozenie
epidemiczne zajecia odbywaly sie od lipca do pazdziernika 2020. W projekcie brato
udziatl 137 osob. Spotkania realizowano kazdego tygodnia w sotectwach: Bujakow,
Borowa Wies, Mokre, Paniowy, Smilowice — w sottyséwkach lub salach OSP.
Obejmowaty miedzy innymi zajecia ruchowe (gimnastyka, nordic walking) oraz
treningi umystu.

Na zakonczenie projektu, zamiast corocznego uroczystego podsumowania |,
uczestnikom przekazano ,,Zestawy Bezpiecznego Seniora”.

Obecnie rozstrzygniety zostat konkurs na czwartg edycje projektu. Gdy tylko sytuacja
epidemiczna pozwoli zajecia w solectwach zostang wznowione.







»Koszyk Zdrowia dla Seniora”

Projekt ten jest jednym z przykladow szerokiej wspéipracy miedzy miastem a
organizacjami pozarzagdowymi na rzecz seniorow. W ramach matego grantu
Stowarzyszenie Batut zrealizowalo w grudniu 2020 projekt ,,Koszyk Zdrowia dla
Seniora” w ramach ktorego 40-tu seniorow z terenu Mikolowa otrzymalo kosz z
produktami wzmacniajagcymi odpornosc¢, pulsoksymetry oraz materiaty informacyjne
na temat budowania odpornosci u oséb starszych.
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Klub Seniora ,,SPA Senior”

W ramach RPO Wojewédztwa Slaskiego na lata 2014-2020 O$ Priorytetowa IX
Wiaczenie spoleczne, Dzialanie 9.1 Aktywna integracja, Poddzialanie 9.1.1.
Wzmacnianie potencjalu spoleczno-zawodowego spolecznosci lokalnych — ZIT —
zadanie Program Aktywnos$ci Lokalnej na os. Mickiewicza — powstat na osiedlu
Mickiewicza Klub Seniora ,,SPA Senior”. Projekt byl realizowany do sierpnia 2020r.
Partnerem realizujgcym zadanie byla Fundacja ,,Zakatek Pokolen”.

Po zakonczeniu projektu ze wzgledu na sytuacje epidemiczng i warunki lokalowe
klub zostal przeniesiony do Domku Harcerskiego. Od wrzesnia 2020 dziata w ramach
Programu Aktywnosci Lokalnej poza projektem. Instytucjg odpowiedzialng za jego
funkcjonowanie jest Miejski Osrodek pomocy Spolecznej w Mikolowie.



W Klubie Seniora SPA SENIOR odbywaly sie zajecia dla os6b w wieku 60 +
( rekodzielo, ¢wiczenia z fizykoterapeuta, zajecia kulinarne, kawiarenka seniora,
salon spa, wycieczki krajoznawcze, wyjscie do teatru, klub skata ). Zajecia
realizowano regularnie od stycznia 2020. Jednak z uwagi na panujacg epidemie i
zagrozenie zdrowia senioréw, decyzja wojewody Slaskiego, klub zostal zamkniety w
polowie marca. Aktywno$s¢ wznowiono w czerwcu z zachowaniem rezimu
sanitarnego. W ramach projektu Zakatek Pokolen prowadzil zajecia do 31.08.2020 r.
Od pazdziernika klub zmieni! swoja siedzibe na Domek Harcerski przy Placu
Harcerskim 1, lokal dostosowano i wyposazono do potrzeb seniorow .

W ramach klubu odbywaly sie ¢wiczenia z fizykoterapeuta, treningi pamieci, zajecia
z rekodziela, nordic walking.

Dzialalno$¢ Klubu decyzja Wojewody Slaskiego ponownie zostala zawieszona w
drugiej polowie paZzdziernika. W okresie zawieszenia dzialalnosci klubu animator
utrzymuje staly kontakt telefoniczny z seniorami, na biezgco monitoruje ich aktualng
sytuacje. Od lutego 2021 w poniedziatki na $wiezym powietrzu seniorzy mieli
mozliwos¢ udziatu w zajeciach nordic walking. Uczestnicy Klub Seniora -Spa Senior

zwiedzili réwniez Miejska Placowke Muzealng w Mikolowie i wzieli udziat w
spacerze historycznym po naszym miescie.

Podopieczne klubu seniora caly czas aktywnie wilaczajq sie w akcje spoteczne na
terenie naszego miasta. Wykonaly stroiki bozonarodzeniowe - 160 sztuk, ktdre
przekazano osobom samotnym i starszym, na wielkanocne sniadanie dla samotnych i
potrzebujgcych — wykonaly w domach 200 sztuk kartek wielkanocnych oraz
koszyczki wielkanocne dla przedszkolakow w podziekowaniu za walentynki.







40-lecie Klubu Seniora ,,Miksen”

W lutym 2020r. Klub Seniora ,,Miksen” dzialajacy przy Miejskim Domu Kultury w
Mikolowie obchodzit jubileusz 40-lecia istnienia. W ramach obchodéw jubileuszu
zorganizowano uroczyste spotkanie czlonkéw klubu oraz koncert zespotu
»~Muzykanty”.

Klub ,,Miksen” dziata pod skrzydlami Miejskiego Domu Kultury, w okresie przed
epidemia spotkania odbywaly sie dwa razy w tygodniu. Obecnie ze wzgledu na
sytuacje pandemiczng spotkania klubu sg zawieszone.

,Ciekawy Swiat Seniora. Pasje i hobby”

Konkurs ,,Ciekawy Swiat Seniora. Pasje i hobby” zrealizowany we wspdlpracy z
Miejska Bibliotekg Publiczng i Rada Senioréw w grudniu 2020r. mial na celu
aktywizacje i rozbudzenie zainteresowan twoérczoscig artystyczng wsrod seniorow
oraz popularyzacje tej tworczosci, w trudnym okresie izolacji spotecznej wynikajacej
ze Swiatowej pandemii. Zadaniem uczestnikow konkursu bylo wykonanie pracy w
dowolnym temacie z zakresu: literatury, plastyki, rekodziela, filmu badz muzyki.



Facebook ,,Mikolowscy Seniorzy”

Informacje na temat dzialan prosenioralnych na terenie gminy Mikolow oraz relacje z
dzialalnosci Rady Senioréw w Mikolowie znajdujg sie na profilu Facebook
Mikolowscy Seniorzy.

Akademia Kreatywnego Seniora

W pazdzierniku 2020r. w Miejskim Domu Kultury w Mikotowie odbyty sie pierwsze
zajecia z cyklu ,, Akademia Kreatywnego Seniora”. Seniorzy w ramach dwdch
warsztatow wykonali kompozycje florystyczne. Kolejne zajecia ze wzgledu na
sytuacje epidemiczng zostaty wstrzymane.

Miejski Dom Kultury w Mikotowie
i Rada Senioréw w Mikotowie
serdecznie zaprasza
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Zapraszamy na bezpfatne warsztaty:

-FLORYSTYKA: 16 paZdziernika,
godz. 17.00-20.00, (bukiet i palma na Swieto Zmarych).

-PIERNIKI: 10 grudnia, odz 17,00-49.00
(uzdoblenle 5 duzyc lermkéw Boze Narodzenie).

-BIZUTERIA: 14 stycznia,
godz. 17.00-19.00, (bituteria na kamawat).

Zapisy osobiscie w MDK w Mikotowie (Rynek 19), wigce] informacji na www.mdkmikolow.eu, tel. 32 226 21 47 (w. 48)
Organizatorzy zapewniajg wszystkie materiaty, a wykonane dzieta s3 wiasnoscig Uczestnikéw warsztatéw.

Warunkiem uczestnictwa jest ukoriczenie 60. roku zycia i bycie mieszkaricem Mikotowa (potwierdzone okazaniem
dokumentu toisamosci podczas zapisu). "Ogé mieisc ogran iczona!



»(Nie)-samo-dzielni”

Od wrzesnia 2020r. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Mikolowie

rozpocza! realizacje projektu ,,(Nie)-samo-dzielni”, ktérego celem jest zwiekszenie
dostepnosci i jakosci ustug spolecznych dla os6b zagrozonych ubdstwem i
wykluczeniem spolecznym, majagcym stuzy¢ zaspokojeniu potrzeb osob,
wynikajacych z niesamodzielnosci i/lub niepelnosprawno$ci m. in. poprzez wsparcie
w formie specjalistycznych ustug opiekunczych i asystenckich $wiadczonych w
miejscu zamieszkania, zajecia aktywizujace. Z projektu korzysta¢ moga osoby
starsze, niepelnosprawne, niesamodzielne.
Projekt ,,(Nie)-samo-dzielni” jest finansowany w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewédztwa Slaskiego 2014-2020 Priorytet: IX Wlaczenie
spoteczne, Dzialanie: 9.2, Dostepne i efektywne ushugi spoleczne i zdrowotne,
Poddzialanie: 9.2.1 Rozwdj ustug spotecznych i Zdrowotnych - ZIT. Okres realizacji
projektu: 01.09.2020 r. — 31.08.2022 r.

We wrzesniu ubieglego roku pracownicy socjalni rozpoczeli rekrutacje
uczestnikdbw. Z uwagi na pandemie rekrutacja odbywala sie przy zachowaniu
wszelkich zasad rezimu sanitarnego. W trakcie prowadzonych rozméw
przedstawiano oferte projektu, przekazywano najwazniejsze zatozenia i zasady
udzialu. Jednakze, z uwagi iz grupa docelowa projektu stanowia przede wszystkim
osoby niepelnosprawne, starsze i niesamodzielne bardzo duzo osoéb, z ktérymi
nawigzano kontakt wyrazalo obawy, ze poprzez kontakt ze specjalistami w ramach
prowadzonego wsparcia moze dojs¢ do zakazenia COVID - 19. Dodatkowym
utrudnieniem na jaki napotkali pracownicy socjalni w trakcie rekrutacji byl i jest
utrudniony dostep o0sob wyrazajacych che¢ udziatu w projekcie do lekarzy
specjalistow, ktorzy mogliby wydac konieczne zaswiadczenie lekarskie.

Pracownicy socjalni 25 osobom zainteresowanym udzialem w projekcie przekazali
komplet dokumentéw rekrutacyjnych. Ze wzgledu na dynamiczna sytuacje
epidemiczng udalo sie zrekrutowac czeS¢ osob, pozostala czes¢ chce zaczekac z
ostateczng deklaracja do polepszenia sie sytuacji zwigzanej z Covid19.

Osoby z ktorymi przeprowadzono wywiady srodowiskowe objete sa pomocg min. w
formie pracy socjalnej, utrzymywany jest z nimi staty kontakt.

W 2020 roku dostosowano i zaadaptowano pomieszczenie przeznaczonego na
wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego dla uczestnikow projektu, gdzie docelowo
osoby bedace uczestnikami projektu beda mogly korzysta¢ z niezbednego sprzetu.

Program ,,Wspieraj Seniora” na rok 2020/2021 (realizowany na terenie gminy
przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej)



Solidarnosciowy Korpus Wspierania Senioréw jest odpowiedzia na potrzeby oséb w

wieku 70 lat i wiecej, zwanych dalej Seniorami, w zakresie ochrony przed
zakazeniem Covid-19, w zwiagzku z utrzymujacym sie stanem epidemii na obszarze
Rzeczypospolitej Polskiej. Program ma na celu dofinansowanie gmin w zakresie
realizacji ustugi wsparcia na rzecz Senioréw, ktérzy w obowigzujgcym stanie
epidemii zdecydujg sie na pozostanie w domu. Usluga wsparcia ma polega¢ w
szczegolnosci na dostarczeniu zakupéw, zgodnie ze wskazanym przez Seniora
zakresem, obejmujacych artykuly podstawowej potrzeby, w tym artykuly spozywcze,
srodki higieny osobistej. W ramach Programu uruchomiono specjalng infolinie
dedykowana seniorom. Dzwoniac pod numer telefonu 22 505 11 11 osoby starsze
mogg poprosi¢c o pomoc np. w realizacji zakupow. W tej sprawie mozna tez
kontaktowac sie bezposrednio z tut. Osrodkiem.

Inna pomoc swiadczona w szczeg6lnosci dla os6b starszych przez MOPS:

e uslugi opiekuncze i specjalistyczne ushugi opiekunczych, w tym ushigi
asystenta osobistego osoby niepelnosprawnej

e skierowania do Dziennego Domu Pomocy - aktualnie dziatalno$¢ Dziennego
Domu Pomocy jest zawieszona z uwagi na sytuacje epidemiczng.

e inne Swiadczenia zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej

e praca socjalma: W przypadku omawianej grupy przeklada sie to w
szczegblnosci na takie czynnosci jak: monitorowanie aktualnej sytuacji osob
starszych, samotnych i niesamodzielnych, zapewnienie osobie chorej po
wyjsciu ze szpitala pomocy w postaci przyznania ustug opiekuniczych, pomocy
przy zapewnieniu odpowiedniego wyposazenia mieszkania chorego,
przyznania pomocy finansowej na ten «cel je$li podopieczny ma
niewystarczajace Srodki, koordynowanie dzialan aby podopieczny miat
zapewnione odpowiednie warunki w domu i odpowiednia opieke, kontakt z
najblizszag rodzing podopiecznego jesli posiada, skierowanie o0sob
wymagajacych calodobowej opieki do Domu Pomocy Spotecznej na wniosek
strony (w uzasadnionych przypadkach bez zgody strony — po uzyskaniu zgody
Sadu), koordynowanie wszelkich dzialan w trakcie wyjazdu podopiecznego do
DPS, udzielania informacji na temat ZOL - przesylanie dokumentacji do
Zakladow, pomoc w ich wypelianiu, pomoc w zatatwieniu dokumentacji w
ramach NFZ czyli zalatwianie zlecenia np. na pampersy, podkiady.
Przekazywanie dokumentacji do PCPR np. na turnusy rehabilitacyjne, wnioski
na zwroty wydatkow, czy niwelowanie barier architektonicznych - zalatwianie
spraw u lekarzy, pomoc przy zalatwianiu spraw w ZUS - wydawanie
dokumentacji na S$wiadczenie uzupeliajacej - monitorowanie otrzymania
swiadczenia, pilnowanie termindw, cigglosci pomocy, pomoc w zalatwianiu



dokumentacji do PZON — pomoc w wypisywaniu wnioskéw, kompletowaniu
dokumentacji, monitorowanie ciaglosci orzeczen i inne w zaleznosci od
potrzeb.

Dzialania skierowane dla o0sob starszych z niepelnosprawnoscia

(Rafal Kwapulinski Gléwny Specjalista ds. 0sob z niepelnosprawnosciami)

W glownej mierze dzialania te opieraja sie na wypozyczaniu sprzetu ortopedycznego
(chodziki, kule, wozki inwalidzkie) a takze indywidualnych konsultacji odnosnie:
wsparcia instytucji pomocowych w zakresie mozliwosci wyznaczenia miejsca
parkingowego dla osoby niepelnosprawnej, zamiany mieszkania, likwidacji barier
architektonicznych w przestrzeni miejskiej, likwidacji barier architektonicznych

w miejscu zamieszkania, skorzystania z asystenta osoby niepetnosprawnej (projekt
realizowany przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie) czy dodatkowego
wsparcia z instytucji pomocowych.

Dzialania realizowane przez Dzienny Dom Pomocy w Mikolowie

Dzienny Dom Pomocy w Mikolowie (DDP) przeznaczony jest dla
Mieszkanicow miasta, ktérzy z przyczyn zdrowotnych, rodzinnych lub losowych
wymagajg roznego typu wsparcia lub kontaktu z innymi ludzmi. DDP zapewnia
podopiecznym wyzywienie, dostep do kultury, szeroko pojetej rekreacji oraz zaje¢ w
ramach terapii sluzacej do podtrzymania sprawnosci psychicznej, intelektualnej i
ruchowe;j.

DDP w ubieglym roku obejmowal opieka cztery grupy podopiecznych: osoby
przebywajace na terenie Domu i korzystajace z zaje¢ terapeutycznych (ok. 25 oséb),
osoby korzystajace z positkbw wydawanych przez kuchnie bez uczestnictwa w
zajeciach terapeutycznych (ok. 30 0s6b), osoby korzystajace z positkow wydawanych
przez kuchnie ktére dostarczaja opiekunki (ok. 60 o0s6b), pozostale osoby
korzystajace z wsparcia. Wszystkie wyzej wymienione grupy oséb posiadaty decyzje
kierujgce wydane przez Miejski Osrodek Pomocy Spoltecznej w Mikotowie.

Ze wzgledu na sytuacje epidemiczng przez czes¢ minionego roku wstrzymane zostaty
zajecia terapeutyczne i rehabilitacyjne, positki byly wydawane na wynos.

W tym czasie pracownicy DDP wspierali podopiecznych telefonicznie. Ze wzgledu
na przediuzajacy sie okres izolacji spolecznej zwigzanej z pandemiq, terapeuta
zajeciowy stale utrzymuje kontakt telefoniczny z podopiecznymi, prowadzi zajecia
zdalne lub przekazuje prace do wykonania w formie papierowej w kopertach (dla
zainteresowanych osob). Realizowane sa na biezgco sygnalizowane potrzeby
podopiecznych, w szczegolnosci: terminy wizyt u lekarza, wydawanie recept przez



osrodki zdrowia, zalatwianie spraw urzedowych i innych.

Na potrzeby podopiecznych i pracownikéw rozdawane sg maseczki ochronne i ptyny
dezynfekcyjne.

W ramach akcji ,,Ogrzej Polske”, instruktor terapii zajeciowej we wspolpracy z
podopieczng Domu wykonali zimowe akcesoria w postaci szalika, czapki i skarpet.
W lutym miala miejsce réwniez miejsce akcja ,Podziel sie¢ wioczka”,
przeprowadzong we wspélpracy z MBP w Mikolowie. Otrzymane materialy:
wloczki, kordonki, nici zostang wykorzystane do zajec rekodziela artystycznego, w
tym robotek recznych, z podopiecznymi Domu.

W okresie kiedy mozna bylo prowadzi¢ zajecia terapeutyczne stacjonarnie, z
zachowaniem rezimu sanitarnego w zaleznosci od stanu zdrowia podopiecznych,
aury oraz tematyki, zajecia terapii zajeciowej odbywaly sie na terenie swietlicy lub
oSrodkowego ogrodu. Tematyka zaje¢ byla realizowana z uwzglednieniem ich
zainteresowan i mozliwo$ci manualnych. Nalezaly do nich: zajecia z rekodziela
artystycznego, w tym: dekoracje tematyczne, ozdoby z wikliny papierowej, wiazanki
z zywych kwiatéw i suszonych lisci, wiefice na groby z okazji dnia Wszystkich
Swietych, bozonarodzeniowe skarpety na prezenty. Pensjonariusze wykonali
rowniez kartki okolicznosciowe, ktére w okresie Swiatecznym zostaly wreczone
wspolpracujgcymi z naszym Domem instytucjami.

W ubieglym roku mial miejsce m.in.: poczestunek sylwestrowo- noworoczny dla
podopiecznych, wspdlne koledowanie z przedstawicielami Polskiego Zwigzku
Niewidomych z siedzibg w Laziskach Goérnych. Mial miejsce wystep dzieci z
Przedszkola nr 3 im. ,Kota w Butach” z okazji Dnia Dziadkéw (podopieczni
wykonali dla dzieci prezenty w postaci maskotek). Odbywaly sie pogadanki
prozdrowotne, gimnastyka usprawniajgca, ¢wiczenia umyshi, a takze pogadanka z
pracownikiem Centrum Inicjatyw Spotecznych, dotyczgca zycia pszczét.

Udalo sie otworzy¢ salke do c¢wiczen rehabilitacyjnych, czeS¢ wyposazenia
pozyskano od sponsoréw cze$¢ zakupiono we wlasnym zakresie.

Dzieki wspolpracy z Miejska Bibliotekg Publiczng pensjonariusze DDP mogli
oglada¢ filmy w $wietlicy. Seniorzy brali réwniez udziat w wydarzeniach
organizowanych przez Miejski Dom Kultury, spotkaniach integracyjnych z
uczestnikami CIS, odbyla sie rowniez wycieczka do ogrodu farskiego w Bujakowie.
Zdjecia wraz z opisem wydarzen zwigzanych z dziatalnoScia DDP mozna zobaczy¢
na stronie internetowej: Dzienny Dom Pomocy w Mikolowie oraz na facebook:
Dzienny Dom Pomocy Mikolow.



Wspélpraca z powiatem mikolowskim w ramach polityki senioralnej:

- wspolne dzialania profilaktyczne z Komenda Powiatowa Policji w Mikotowie
(akcje plakatowe, ulotki, spotkania informacyjne, akcje propagujace noszenie
odblaskow) np. w reakcji na wydarzenia majgce miejsce na terenie powiatu
mikolowskiego (kradzieze w Mikolowie i FLaziskach Gornych) zostala
przeprowadzona akcja informacyjna m.in. ponizsze plakaty zostaty rozkolportowane
w parafiach i wszystkich spétdzielniach mieszkaniowych w powiecie;
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SENIORZE! NIE WPUSZCZAJ
OBCYCH DO MIESZKANIA!
BADZ CZUJNY - NIE POZWOL SIE OSZUKAC
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CO ZROBIC GDY KTOS OBCY ZAPUKA DO DRZWI :
Nie wpuszczaj obcych osob do domu.
Popros pracownika o legitymacje, jesli ma uczciwe zamiary pokaze
cator,
masz watpliwosci zadzwon do instytucji na ktora sie ta osoba
i osc podawanych informacji
zuj pieniedzy obcym osobom
W razie watpliwosci - o kazdej podejrzanej osobie - poinformuj pilnie
POLICJE! (Numer alarmowy 112,997 lub 47 8558 255)
PAMIETAJ! Nie kazdy kto puka do Twoich drzwi ma uczciwe zamiary




- nawigzanie i rozwijanie wspolpracy miedzy klubami seniora na terenie powiatu
(Klub Senior + w Orzeszu, Klub Senior + w Gostyni, Klub Senior + w FLaziskach
Gornych, Klub SPA Senior z Mikolowa) i organizacjami pozarzagdowymi
dziatajgcymi na rzecz osob starszych oraz organizacjami senioralnymi;

- projekt ,Bezpieczni- Niezalezni” realizowany przez Stowarzyszenie Emerytow i
Rencistow Policyjnych kolo nr 17 w Mikolowie w partnerstwie ze Starostwem
Powiatowym i Radq Senioréw w Mikolowie, dofinansowany w ramach matych
grantéw senioralnych przez ROPS Wojewddztwa Slaskiego. W  projekcie
przeszkolono 20 senioréw kierowcow w zakresie przepisow ruchu drogowego,
wplywu wieku na umiejetnosci psychomotoryczne, udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej. Uczestnicy projektu mieli rowniez mozliwo$¢ bezplatnego
przebadania wzroku oraz uczestniczyli w lekcjach praktycznych z instruktorem
jazdy;

* w ramach projektu ,,SMS — spoleczne metamorfozy senioréw” realizowanego przez
stowarzyszenie Batut, dofinansowanego z programu ASOS seniorzy powiatu
mikolowskiego mogli skorzysta¢ z telefonu zaufania dla oséb starszych i otrzymac
tak potrzebne w okresie pandemii wsparcie psychologiczne. Telefon dziala do tej
pory — poza projektem. ’







